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ET SKOLEAR

Aret inddeles i 4 perioder af forskellige leengder. Der opstilles delmal for de enkelte perioder.

UGE32-34
UGE 35-43
UGE 44 -13
UGE 14 - 26

Formal :

”Redskaber/midler” :

Introperiode
Periode 1
Periode 2
Periode 3

@ge elevernes forandringsparathed

@ge elevers og voksnes engagement

@ge intensiteten i veegtede perioder

Fokus pa strukturering og prioritering af indsats

Skabe helhed ved hjzelp af delmal for kortere perioder
Bedre planlaegning for leerere

Bedre informationsniveau

Fokus pa det forpligtende faellesskab

Varierende dags- og ugestrukturer
Vaegtning af forskellige fag i forskellige perioder
Flere feellesaktiviteter/-arrangementer (temaer/regler)

Konsekvens : Med flere faellesaktiviteter samt periodevis kortere dage vil

det fgre til en mindre reducering af timetallet i nogle fag. Dette
opvejes af mere kvalitet og tveerfaglighed, der sikrer at vi star mal med
folkeskolens indhold og undervisning i de enkelte fag



Introperiode fredag i uge 32 - 34

Delmal — vi vil laere eleverne :

”Redskaber/midler”:

Oprydning og renggring af vaerelser (feelles standard)
Oprydning og renggring af faelles omrader (faelles standard)
Personlig hygiejne (bad — deo — tgjvask — vasketgjskurv- sengetgj mm)
Om maltider pa FE — alle forskellige

Om forskellige "seancer” pa FE — fx morgen, feelles renggring
At mgde til tiden

At kende og forstd de forskellige regler

At lave lektier

At drage omsorg for hinanden

At leere om baeredygtighed

Om ganggruppekultur (socialt og praktiske forhold, fx baderumskultur)
Om teamkultur

Om treeningskultur (herunder indsats og skader)

Om kost

Om sgvn

Om mobning

Om faren ved brug af nikotinprodukter

Om farerne ved brug af stoffer og alkohol

Om sex

Om besggsaftener

Om brug af PC

Om brug af mobiltelefoner

Om sygdom

Ryste sammen aktiviteter elever — elever + elever — ansatte
Forevisning og praesentation af emnerne

Mentorgrupper, ganggrupper, teams og klasser som samtalerum
Foredrag (ogsa af “eksperter” udefra)

Undervisningsaktiviteter



Uge 32 fredag den 11. august — sendag den 13. august

AR laver P-strategi — evt.
sende oversigt ud pa forhand
(et par dage for)

16.00 Velkomst i
hallen

16.45
Mentormgder med
foraeldre

17.30 Farvel til
foraeldre

18.00 Aftensmad

19.00
Faellestime

19.30 Folkedans
BLL-LS

20.00 Mentormgde
Foto (to stationer)
Forfriskning

21.30 Gangmgde
Bgrste taender

22.00 Eget
veaerelse

22.30 God nat alt
er slukket

19-02
Vagt og fotoklar
MDB-MHN

22.30-11JB

13.00 Middagsmad

14.00 Samling i
Gryden/feellessal
Kend-din-skole
aktiviteter i
mentorgrupper

17.30 Aftensmad

18.30 Samling i
Gryden/feellessal
Sociale ryste-
sammen-lege rundt
om balet med
fellessang og
snobrgd

21.30 Egen gang

22.00 Eget veerelse

22.30 Godnat alt er
slukket

\Vagter:
8-10 HH (mulighed

for at mgdes)

10-00 MEB-JP-HBO-
TCA-CHS-PLL

10-18 RNS-KL-ACV-JR
18-02 LP-BLL-JV-HA

23-10 AV

Fredag Lgrdag Sgndag

13-23 10.00 10.00

Alle mentorer Morgenmad Morgenmad

13-20 LS 11.00 Samling i 11.00 Samling i
Gryden/feellessal Gryden/feellessal

15-18 GSP-IB Kend-din-skole OL pa Flemming
aktiviteter i

14:30 Elever mentorgrupper

ankommer

13.00 Middagsmad

14.00 Samling i
Gryden/feellessal
OL pa Flemming

17.30 Aftensmad

18.30 Samling i
Gryden/feellessal

OL pa Flemming
Afslutningsceremoni med
fzellessang

21.30 Egen gang

22.00 Eget veerelse

22.30 Godnat alt er slukket
\Vagter:

8-10 HH

(mulighed for at mgdes)

10-23 MRK-ML-MBN-LS-SKG-
XX

14-20 MHV
14-23 ABL
10-20 MRH-JK

19-00 J@-IM

22-9JB




MRK

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8.20 Morgenmad (8.20 8.20 Morgenmad IB-AV [8.20 Morgenmad IB -HH 8.20

GSP-AV Morgenmad GSP- Morgenmad

8.45 Tjek HH-SF  [HH 8.45 Tjek HH-SF 8.45 Tjek AV-SF GSP-AV

8.45 Tjek AV-SF 8.45 Tjek HH-

SF

9.00 Fzellestime [9.00 Fzellestime 9.00 Fzellestime 9.00 Fzellestime 9.00

AV-HH-JK-JM- AV-HH-JK-JIM-MRH- |AV-HH-JK-JM-MRH-LP  |AV-HH-JM-LP-CHS Fzellestime

MRH-LP-CHS TCA AV-HH-JK-JM-
MRH-TCA-CHS

9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause

10.00 10.00 10.00 10.00 INTRORUL: 10.00 Boglig

Renggringsintro i |Boglig Boglig 9. kl IT JR-JP

sanggrupper Spot CHS-HA-HG-J@-HH- [HALLER JAR-MRK-LP-DA

Ganglzerere MRK-SKG-DA-LP-ML-PLL-[FYS LS

11.00 11.00 Mentormgde JP-TCA-RNS HBO-TCA-ABL-BLL-CHS-J@ 11.30

Mentormgde Mentorer Mentormgde

Mentorer Mentorer

12.00 MHV-MRK ]12.00 JP-RNS 12.00 ABL-MEB 12.00 KL-MRH 12.00 JK-MBN

Middag Bla Middag Bla Middag Bla Middag Bla Middag Bla

Renggring Grgn  |Renggring Grgn Renggring Grgn Renggring Grgn Renggring

12.30 Middag 12.30 Middag Grgn |12.30 Middag Grgn 12.30 Middag Grgn Grgn

Grgn Vaerelse Bla Vaerelse Bla Vaerelse Bla 12.30 Middag

Veerelse Bla Reng. ALLE —=JP-RNS |Reng. ALLE —ABL-MEB  [Reng. ALLE —KL-MRH-JP-JR Grgn

Reng. ALLE -MHV- Veerelse Bla

Reng. ALLE —JK-
MBN

13.00 Alle
teamlaerere
Opstart i teams
ABL-AV-BLL-CHS-
DA-HA-HBO-HG-
HH-JK-JM-JP-JR-
U@-KL-LP-LS-MBN-
MEB-MRH-PLL-
RNS-TCA

13.00 SANGTIME JK-
MRH-CHS-TCA-HBO

GYMNASTIKM@DE
ABL-BLL-DA-LP-LS-
MEB-MHV-ML-MRK-
SKG

13.00 Veerelsestid
Leerermgde

13.00

MAD + K@GKKENHOLD
GRYDEHYGGE MRH-PLL-MRK-
ML-SKG-KL-MHV-HA-MBN-JK-
MEB-RNS-HG-DA-JP

15.00
GLIDEBANE/VANDAKTIVITETER
MRH-JR-PLL-MRK-ML-ACV-

14.15 Pause

14.15 Pause

14.00 Gangmgde inkl
eftermiddagsforfriskning
Ganglzerere

SKG-HA-MBN-JK

13.00
Gymnastik
ABL-BLL-DA-LP-
LS-MEB-MHV-
ML-MRK-SKG

Folkedans

14.45 UDVALG 14.45 Gymnastik 15.00 AKTIVITETER ala 14.30
Supervalgfag ABL-{ABL-BLL-LP-LS-MEB- |VALGFAG TCA-SKG-LS- \Weekend
BLL-CHS-DA-HA- [MHV-ML-MRK-SKG [J@-RNS-JK-CHS-HBO- 14.30-10 HG
HG-HH-J@-LP-LS- PLL-HG-JR-ML-DA 14.30-18 HH
MBN-MEB-MHV-
ML-MRK-SKG-
MHN-(HBO-KL)
17.00 Fri tid 17.00 Fri tid 17.00 Fri tid 17.00 Fri tid
CHS-HBO-HG-KL- |MEB-LP-MHV-MBN- [TCA-SKG-LS-J@-RNS-JK-  JR-MRH-PLL-MRK-ML-ACV-MDB-
HA-BLL-MHN ABL-JP-JAR-JV DA-AV UM
17.30 Aftensmad [17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad Piger |17.30 Aftensmad Drenge Lgrdag
Piger Drenge 17.50 Aftensmad 17.50 Aftensmad Piger 10-10 JAR
17.50 Aftensmad [17.50 Aftensmad Drenge
Drenge Piger
18.15 Studietid 18.15 Studietid 18.15 Studietid 18.15 Studietid
19.00 Samling 19.00 Samling 19.00 Samling — bl.a. 19.00 Samling — bl.a.

praesentation af valgfag  [praesentation af valgfag
19.30 19.30 Obligatoriske ]19.30 Obligatoriske 19.30 Obligatoriske
Obligatoriske Aktiviteter — Lege Aktiviteter — Boldspil Aktiviteter - Bal og feellessang
Aktiviteter —




21.00 21.00 Aftenforfriskning [21.00 Aftenforfriskning 21.00 Aftenforfriskning Sgndag
Aftenforfriskning 10-18 JR
21.30 Egen gang  |21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 18-23 HH
22.00 Eget 22.00 Eget vaerelse  |22.00 Eget veerelse 22.00 Eget veerelse 19-23JM
veerelse 21-00 AV
22.30 Vi sover 22.30 Vi sover 22.30 Vi sover 22.30 Vi sover
Nattevagt JB Nattevagt JB Nattevagt JB Nattevagt JB Nattevagt JB
Uge 34 21. august — 27 august
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad IB- | 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad
GSP-AV GSP-HH AV IB-HH GSP-AV
8.45 Tjek HH-SF 7.45 Tjek AV-SF 7.45 Tjek HH-SF 7.45 Tjek AV-SF 7.45 Tjek HH-SF
9.00 Faellestime 8.00 Boglig 8.00 Gymnastik 8.00 Boglig 8.00 Fallestime -
AV-HH-JK-JM- ABL-BLL-LP-LS- AV-HH-JK-JM-
MRH-TCA MEB-MHV-ML- MRH
MRK-SKG derefter vaerelses-
rengering
8.30 Ganglarere
9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause
10.00 Mentormede 10.00 Boglig 9. ki 10.00 UDVALG 10.00 Boglig 9. ki 10.00 Boglig
(evt med Spot LS-MHN-HG- | TEAMBUILDING I | Spot HG-HA-CHS-
venskab Sgruppe?) HA-CHS-JO-MRK- KILASSER JO-MRK-DA-SKG-
Mentorer DA-SKG-ML-PLL- | BLL-CHS-HA- ML-PLL-TCA-
11.30 Gangmode TCA-RNS-JP HBO-HG-JK-Jp- | RNS-JP
Reminder rengering JR-JO-KL-MBN-
Ganglarere MRH-PLL-RNS-
TCA
12.00 SKG-ML 12.00 MHV-MBN 12.00 DA-LS 12.00 JK-MRH 12.00 KL-MBN
Middag Gren Middag Gren Middag Gren Middag Gren Middag Gren
Rengoring Bla Rengoring Bla Rengoring Bla Rengoring Bla Rengoring Bla
12.30 Middag Bla 12.30 Middag Bla 12.30 Middag Bla 12.30 Middag Bla 12.30 Middag Bla

Vearelse Gron
Reng Alle —-SKG-

Vearelse Gron
Reng Alle - MHV-

Vearelse Gron
Reng Alle -DA-LS

Vearelse Gron
Reng Alle — JK-

Vearelse Gron
Reng Alle — KL-

ML MBN MRK-JR-MEB- MBN
ABL

13.00 Boglig 13.00 CYKELTUR | 13.00 Verelsestid 13.00 13.00 Gymnastik
RASK MOLLE Leerermpde BRANDOGVELSE ABL-BLL-LP-LS-
AKTIVITETER SANGTIME MEB-MHV-ML-
ala JK-MRH-JAR-LP- | MRK-SKG
SUPERVALGFAG HBO-MHV
MEB-LP-MHV-

14.15 Pause MBN-ABL-JP-HG- | 14.00 Mentormode 14.15 Pause 14.30
JO-HH-MRK-ML- | inkl Arrangements-
SKG-DA-JK eftermiddagsforfriskn. weekend

Mentorer

14.45 Valgfag 15.15 Fellestime - 14.45 VALG AF 14.30-00

CHS-HBO-HG-KL- derefter fri tid med VALGFAG og BLL-CHS-HA-

HA-BLL-SKG-ML- frivillige aktiviteter GRYDEHYGGE HBO-JP




LS-MHV-MEB- TCA-SKG-LS-JO- JR-MRH-PLL- 17-02 LP
HA-LP-MHN-JP- RNS-JK-DA-HA-JM- | MRK—ML-MDB- | 17-10 TCA
PLL HH-AV-CHS-MHV HH-AV-HBO-JP-

ABL-MEB
17.00 Fri tid 17.00 Fri tid 17.00 Fri tid 17.00 Fri tid
CHS-HBO-HG-KL- | MEB-LP-MHV-MBN- TCA-SKG-LS-J@-RNS-JK- | JR-MRH-PLL-MRK-
HA-BLL-MHN ABL-JP-JV DA-HH ML-ACV-MDB
17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad Lerdag
gange gange gange gange 10-00
17.50 Aftensmad 17.50 Aftensmad 17.50 Aftensmad 17.50 Aftensmad ABL-JK-J@-MBN-
gange gange gange gange MRH-MRK
18.15 Studietid 18.15 Studietid 18.15 Studietid 18.15 Studietid
19.00 Samling—bl.a. | 19.00 Samling—bl.a. | 19.00 Samling —bl.a. 19.00 Samling—bl.a. | 18-02LS
praesentation af praesentation af praesentation af praesentation af
valgfag valgfag valgfag valgfag 18-10 SKG
19.30 Obligatoriske 19.30 Obligatoriske 19.30 Obligatoriske 19.30 Obligatoriske
Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter
21.00 Aftenforfriskning | 21.00 Aftenforfriskning 21.00 Aftenforfriskning 21.00 Aftenforfriskning Sendag
21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 10-23 HG-MDB

22.00 Eget veerelse

22.00 Eget veerelse

22.00 Eget veerelse

22.00 Eget veerelse

22.30 Vi sover

22.30 Vi sover

22.30 Vi sover

22.30 Vi sover

10-19 MEB-MHN-
PLL-RNS

19-00 HH-JR

21-23 AV

Nattevagt MHN

Nattevagt JB

Nattevagt JB

Nattevagt JB

Nattevagt JB




PERIODE 1 UGE 35—-43

Delmal — vi vil laere eleverne :

”Redskaber/midler”:

At fglge et forholdsvist fast ugeskema

At arbejde koncentreret og malrettet i en begraenset periode (Det er nu, der skal
"rykkes”)

Grundlaeggende feerdigheder(pa forskellige plan) inden for de boglige fag, gymnastik
og fokusfag

At kunne fordybe sig

At kunne arbejde bogligt ogsa om eftermiddagen

At kunne holde fast i og udvikle elementer fra introperioden(fx fokus pa
baeredygtighed)

At kunne strukturere sin dag og uge

At kunne veelge (valgfag)

Arbejde med sociale kompetencer og mellemmenneskelige relationer

Arbejde med personlig udvikling

At szxette "0s” fgr “mig”

Forholdsvist fast fjorten dages skema

Undervisningsaktiviteter

Mentor

Mentorgruppe

Gang- og mentorgruppe, team, klasser og hold som samtalerum
Fgrste samtale med uddannelsesvejleder

Tveerfaglige projekter for 9. klasser

Ekskursioner for 9. klasser

Planlaegning af undervisningen.
Det er de enkelte teams som er ansvarlige for at den boglige undervisning bliver planlagt og arbejdsfordelt sa
de lever op til aftalte timetal og at der i fordelingen tillaegges paedagogiske og didaktiske overvejelser bag

aftalerne.

Grundskema for periode 1

Uge 35-43
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad
7.45 Veaerelsesopr. | 7.45 Vearelsesopr. | 7.45 Verelsesopr. 7.45 Veerelsesopr. 7.45 Verelsesopr.
8.00 Fallestime 8.00 Boglig 8.00 Gymnastik 8.00 Boglig 8.00 Boglig
8.30 Boglig
9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause
10.00 Boglig 10.00 SPOT 10.00 Feellestime 10.00 SPOT 10.00 Boglig
9 kl. Boglig (Gym i vinterperiode) 9. kl. Boglig
10.30 Boglig
11.00 Gymnastik 11.30
Fellestime




12.00 12.00 12.00 12.00 12.00

Middag/rengering | Middag/rengering | Middag/rengering/vaerelses- | Middag/rengering Middag/rengering
rengering

13:00 Boglig 13:00 Boglig 13:00 — 14:00 Leerermade - | 13:00 Boglig 13.00-14.30
Verelsestid Gymnastik
14:00 — 14:40

14.15 Pause 14.15 Pause Mentor/gangmede inkl. 14.15 Pause
eftermiddagsservering

14.45 14.45 14:45 14:45 14.45

Valgfag | Super- | Valgfag | Super- Valgfag Super- Valgfag Super-

16.00 valgfag | 16.00 valgfag | 16.00 valgfag 16.00 valgfag

Valgfag Valgfag Valgfag Valgfag

17:00 Fri tid 17:00 Fri tid 17:00 Fri tid 17:00 Fri tid

17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad Lerdag

18.15 Studietid 18.15 Studietid 18.15 Studietid 18.15 Studietid

19.00 Samling 19.00 Samling 19.00 Samling 19.00 Samling

19.30 19.30 19.30 Aktiviteter/fri tid 19.30 Aktiviteter/fri

Aktiviteter/fri tid Aktiviteter/fri tid tid

21.00 21.00 21.00 Aftenforfriskning 21.00 Aftenforfriskning | Sendag

Aftenforfriskning Aftenforfriskning

21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 21.30 Egen gang

22.00 Eget veerelse | 22.00 Eget vaerelse | 22.00 Eget varelse 22.00 Eget veerelse

22.30 Vi sover 22.30 Vi sover 22.30 Vi sover 22.30 Vi sover

Nattevagt Nattevagt Nattevagt Nattevagt Nattevagt




PERIODE 2 UGE 46 —14

Delmal — vi vil laere eleverne :

At arbejde koncentreret og malrettet

At kunne disponere tiden, sa der bade bliver mulighed for at udvikle sig bogligt og fokusfagsmaessigt (fx musicalhold)
At kunne fordybe sig

At fastholde og udvikle elementer fra de fgrste perioder (fagligt, socialt, personligt)

At maerke vaerdien af faellesskabsfglelsen skabt gennem arbejde og indsats

At anerkende egne og andres kompetencer

At kunne netveerke og skabe nye venskaber

At give 10. klasserne mulighed for at stifte bekendtskab med en raekke ungdomsuddannelser

At give 9. klasserne mulighed for at fordybe sig yderligere i de boglige fag

At kunne fa en periode med megen gymnastik til at haenge sammen med stadig at kunne yde noget i andre sammenhange
Forfglge samme mal og traekke i faellesskab

Samarbejde under pres

Fzelles oplevelser — op/- nedture sammen

Blive pa skolen i weekenden og yde mandag morgen

At fortszette netvaerksudviklingen

Veerdien af vi fgr jeg

Veerdien af baeredygtighed

“Redskaber/midler”: Fast ugeskema i kortere perioder
Undervisningsaktiviteter
At arbejde i mindre grupper mod et felles overordnet mal og produkt (musical)
At flytte gang
At skifte “rumbo”
Brobygning for 10. klasser
0OSO-opgave for 10. klasser
Tveerfaglige projekter for 9. klasser
Ekskursioner for 9. klasser
Terminsprover




Lejrskole i Nassfeld
Gymnastikopvisninger



Grundskema for periode 2.

uge 44 - 13
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad
7.45 Veaerelsesopr. | 7.45 Verelsesopr. | 7.45 Verelsesopr. 7.45 Verelsesopr. 7.45 Verelsesopr.
8.00 Faellestime 8.00 Boglig 8.00 Fallestime 8.00 Boglig 8.00 Boglig
8.30 Boglig 8.30 Boglig
9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause
10.00 Boglig 10.00 SPOT 10.00 Gymnastik 10.00 SPOT 10.00 Boglig
9 kl. Boglig 9. kl. Boglig
11.00 Gymnastik 11.30
Fellestime
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
Middag/rengering | Middag/rengering | Middag/rengering/verelses- | Middag/rengering Middag/rengering
rengering
13:00 Boglig 13:00 Boglig 13:00 — 14:00 Leerermede - 13:00 Boglig 13.00-14.30
Verelsestid Gymnastik
14:00 — 14:40
14.15 Pause 14.15 Pause Mentor/gangmede inkl. 14.15 Pause
eftermiddagsservering
14.45 14.45 14:45 14:45 14.45
Valgfag | Super- | Valgfag | Super- Valgfag Super- Valgfag Super-
16.00 valgfag | 16.00 valgfag | 16.00 valgfag 16.00 valgfag
Valgfag Valgfag Valgfag Valgfag
17:00 Fri tid 17:00 Fri tid 17:00 Fri tid 17:00 Fri tid
17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad Lerdag
18.15 Studietid 18.15 Studietid 18.15 Studietid 18.15 Studietid
19.00 Samling 19.00 Samling 19.00 Samling 19.00 Samling
19.30 19.30 19.30 Aktiviteter/fri tid 19.30
Aktiviteter/fri tid Aktiviteter/fri tid Aktiviteter/fri tid
21.00 21.00 21.00 Aftenforfriskning 21.00 Sendag
Aftenforfriskning Aftenforfriskning Aftenforfriskning
21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 21.30 Egen gang
22.00 Eget 22.00 Eget veerelse | 22.00 Eget vaerelse 22.00 Eget veerelse
varelse
22.30 Vi sover 22.30 Vi sover 22.30 Vi sover 22.30 Vi sover
Nattevagt Nattevagt Nattevagt Nattevagt Nattevagt
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PERIODE 3 UGE 14 - 25

Gymnastikopvisninger afsluttes med store opvisninger og konkurrencer med mange deltagere og tilskuere
De boglige fag afsluttes med Folkeskolens Afgangsprgver — 9. og 10. klasse
Efterskolearet afsluttes med individuelle og feelles oplevelser og evalueringer

Delmal — vi vil lzere eleverne:
At kunne afslutte ting med bedst muligt resultat
At kunne arbejde og praestere i feellesskab og individuelt
At kunne yde en koncentreret og malrettet boglig indsats hen imod eksamen
eller arsopgaver
At netvaerke, at danne nye venskaber gennem hele aret
At kunne fordybe sig

“Redskaber/midler”: Opprioritering af de boglige fag
At flytte gang
At skifte “rumbo”
Gymnastikshows
Gymnastikkonkurrencer
Folkeskolens afgangsprgver for 9. og 10. klasser
Afsluttende opgaver for eksamensfrie elever
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Grundskema for periode 3

Uge 14 - 25
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad 7.20 Morgenmad
7.45 Veaerelsesopr. | 7.45 Verelsesopr. 7.45 Verelsesopr. 7.45 Veerelsesopr. 7.45 Veerelsesopr.
8.00 Fallestime 8.00 Boglig 8.00 Gymnastik 8.00 Boglig 8.00 Boglig
8.30 Boglig
9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause 9.30 Pause
10.00 Boglig 10.00 SPOT 10.00 Feellestime 10.00 SPOT 10.00 Boglig
9 kl. Boglig (Gym i vinterperiode) 9. kl. Boglig
10.30 Boglig
11.00 Gymnastik 11.30
Fellestime
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
Middag/rengering | Middag/rengering | Middag/rengering Middag/rengering Middag/rengering
13:00 Boglig 13:00 Boglig 13:00 — 14:00 13:00 Boglig 13.00-14.30
Medarbejdermede - Gymnastik
Studietid
14:00 — 14:40
14.15 Pause 14.15 Pause Mentor/gangmede inkl. 14.15 Pause
eftermiddagsservering
14.45 14.45 14:45 14:45 14.45
Valgfag | Super- Valgfag | Super- Valgfag Super- Valgfag Super-
16.00 valgfag | 16.00 valgfag 16.00 valgfag 16.00 valgfag
Valgfag Valgfag Valgfag Valgfag
17:00 Fri tid 17:00 Fri tid 17:00 Fri tid 17:00 Fri tid
17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad 17.30 Aftensmad Lerdag
18.15 Studietid 18.15 Studietid 18.15 Verelsesrengering | 18.15 Studietid
19.00 Samling 19.00 Samling 19.00 Samling 19.00 Samling
19.30 19.30 19.30 Aktiviteter/fri tid 19.30 Aktiviteter/fri
Aktiviteter/fri tid Aktiviteter/fri tid tid
21.00 21.00 21.00 Aftenforfriskning 21.00 Aftenforfriskning | Sendag
Aftenforfriskning Aftenforfriskning
21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 21.30 Egen gang 21.30 Egen gang
22.00 Eget veerelse | 22.00 Eget vaerelse | 22.00 Eget varelse 22.00 Eget veerelse
22.30 Vi sover 22.30 Vi sover 22.30 Vi sover 22.30 Vi sover
Nattevagt Nattevagt Nattevagt Nattevagt Nattevagt

15



FERIER OG WEEKENDER

Ferier:

Ferier og undervisningsfrie dage fremgar af arsplan og Viggo.

Skolen er lukket i efterarsferien, juleferien og vinterferien.

Alle ferier slutter den angivne dag senest kl. 21.00

| alle andre ferier og weekender har alle mulighed for at blive og veaere pa skolen.

Der er tilmelding til weekender og ferie senest fire dggn fgr weekenden/ferien pabegyndes af hensyn til
planlaegning af de ansattes arbejdstid samt indkgb af madvarer.

Weekender:

Der er fire forskellige slags weekender pa Flemming Efterskole.

Almindelig weekend: Nar undervisningen slutter fredag kl. 14.00 kan eleven tage hjem og komme igen
sgndag aften senest kl. 21.30 eller vaelge at blive pa skolen. Programmet for weekenden tilretteleegges i
samarbejde med den pageldende vagtlaerer.

Arrangementsweekend: | disse weekender er det et saerligt arrangement som lgber over hele weekenden.

Gymnastikweekend : Det er obligatorisk, at eleven er pa skolen hele weekenden.

Forlaenget weekend: Fredag/mandag er undervisningsfri, da den forgangne undervisningsuge er startet
spndag eftermiddag/slutter lgrdag eftermiddag.

Alle weekender slutter kl. 21.00, hvor alle samles i feellessalen til en feelles velkomst og information.
Senest mandag kl. 14.00 skal eleven meddele skolen pa weekendlisten, hvor eleven tilbringer sin weekend.

DET DAGLIGE LIV PA FLEMMING EFTERSKOLE

Med udgangspunkt i at det daglige liv udspilles i de ovenstaende skemaer, indeholder det daglige liv pa
Flemming en reekke andre aktiviteter:

Morgenrutine: Hver morgen star eleverne selv op, foretager morgentoilette, klaeder sig pa, reder senge,
rydder op, tsmmer skraldespande og gar til morgenmad. Efter morgenmad er der tjek af vaerelset.

Aftenrutine: En almindelig aften indeholder studietid, faelles samling og fri tid, som elever og laerere kan
tilrettelaegge sammen, der vil dog altid vaere et eller flere tilbud om en paedagogisk tilrettelagt aktivitet.

Natrutine: Der er vagen nattevagt, som kommer rundt pa hele skolen i Igbet af natten og hjzelper og stgtter
efter behov og sgrger for nattero.
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Renggring: Alle elever deltager i renggringen af skolen. Den enkelte elev har ansvaret for eget vaerelse. Der
er daglig oprydning samt en renggringstime tirsdag. Denne time anvendes til en grundigere oprydning og
en grundig renggring af veerelset. Ganglaererne fglger Igbende op pa renggringen. Ligeledes tildeles eleven
ansvaret for renggring af et faellesomrade eller en kgkkentjans, hvor eleven hjzelper med oprydning,
kartoffelskraelning etc. Dette omrade deles med veaerelseskammeraten, saledes at man har opgaven i en
uge ad gangen. Opgaven har til formal at lzere eleven at tage ansvaret for det faelles og samtidig bidrage til,
at alle faerdes i rene og paene omgivelser til gavn for alles velbefindende.

Lektielaesning: Pa almindelige aftner er der en times studietid pa elevens eget vaerelse eller i
undervisningshuset. Formalet med denne tid er at skabe ro pa skolen, sdledes at man uforstyrret kan
fordybe sig i sine lektier. Vagtlaererne hjalper efter behov. Eleverne kan derudover altid opsgge leererhjaelp
til deres lektier samtidig tilbydes lektielaesning som valgfag, hvor der er en lzerer tilstede.

Sygdom og skader:

Eleven forbliver patient hos familiens egen laege, under opholdet pa Flemming Efterskole. Derfor skal
eleven ved alm. sygdom, kendte lidelser m.m. hjem til egen laege. | akutte tilfeelde har vi aftale med
Leegehuset i Tgrring, safremt eleven har leengere end 30 km til egen laege.

Hvis eleven bliver syg pa skolen, er der fglgende procedure: Eleven star op og gar til morgenmad. Fgler
eleven sig stadig syg efter morgenmaden, meldes det pa leerervaerelset, og eleven bliver bedt om hurtigst
muligt at tage hjem for at forhindre ungdig smittespredning. Foraeldre far en besked via VIGGO(skolens
intranet) om, at eleven er syg. | alvorligere tilfelde kontaktes forzeldre telefonisk. Vaerelseskammeraten
sgrger for, at den syge elev far mad.

Bliver eleven syg hjemme, ringer foraeldrene og meddeler det til mentor eller til skolen.

Ved uheld her pa skolen benytter vi Horsens Skadestue. Skolen anvender Falck til sygetransport.

Ved genoptraening eller lignende uden for skolen betaler man selv for transport eller anvender sit eget
Falck-abonnement. Skolen har tilknyttet fysioterapeut, som eleven kan konsultere gennem
gymnastiklaererne.

Fritagelse fra gymnastik eller idraet kan kun ske i szerlige tilfaelde. Leengere tids fraveer kan kun ske ved
legeattest.

Fritagelser: | videst muligt omfang bgr tandlzaege-, laege- og frisgrbesgg planlaegges til forleengede
weekender, sa eleven kan deltage i skolens undervisning og fulde program.

Ganggrupper: Eleverne inddeles i ganggrupper efter, hvor de bor. Alle har en gangleerer, der har til opgave
at varetage det sociale liv pa gangen samt fglge op pa renggrings- og vedligeholdelsesstandarden.
Ganggrupperne andres i forbindelse med veaerelsesflytninger i november og marts. Dette ggres for at
styrke og udvikle elevens evne til at netvaerke og skabe nye venskaber gennem hele aret.

Mentorgrupper: Eleverne inddeles i mentorgrupper. Grupperne sgges sammensat saledes, at laereren har
en relation til eleven. Mentor har foraeldrekontakten. | mentorgruppen arbejdes der med forskellige
omrader af ungdomslivet, en malretning mod videre uddannelse samt med social og personlig udvikling.
Disse opgaver malrettes den enkelte elev.

Foreeldresamtaler: Der er forzeldresamtaler efter efterarsferien. Elev og foraeldre far en tid hos mentor. Her
tales om livet pa skolen og elevens trivsel. Mentor har inden samtalen indhentet information om elevens
faglighed, og dette samtales der ligeledes om. | januar er der mulighed for en opfglgende snak med
mentor. Der er henover hele skolearet Ipbende kontakt mellem foraeldre og mentor i form af nyhedsbreve
om det feelles liv og efter behov individuel kontakt.
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Kostpolitik:

Formdal

Formalet med kostpolitikken er at sikre, at eleverne far en ernaeringsrigtig og varieret kost, der tilgodeser
det hgje fysiske aktivitetsniveau, ud fra de stillede midler.

Mdlseetning

Det er et mal, at eleverne far en korrekt opfattelse af, hvad sund og ernaeringsrigtig kost er, set i forhold til
deres hgje aktivitetsniveau.

Kostplanlaegning

Kosten planlaegges saledes, at der tages hgjde for elevernes hgje aktivitetsniveau. Kgkkenpersonalet laver i
feellesskab madplan for en maned ad gangen for at opna stor variation i de producerede retter. Ligeledes
skal kostplanlaegningen sikre en fornuftig indkgbspolitik.

Energiindtag

Elevernes hgje fysiske aktivitetsniveau ggr, at de er ngdsaget til at indtage mere energi end stillesiddende
elever. Dette energiindtag skal veere lavere i skadesperioder, hvor man ikke kan deltage i traening.

For unge mennesker uden speciel fysisk aktivitet anbefales energitaget som falgende:

Drenge 11.500 kJ i gennemsnit

Piger 9.000 kJ i gennemsnit

Energien bgr fordeles séledes:

Protein 10-15 %

Fedt max. 30 %

Kulhydrat 55-60 %

For personer med hgjt aktivitetsniveau bgr energiindtaget veere hgjere:

Drenge ca. 15.000 kJ

Piger ca. 12.000 kJ

Energi bar her fordeles sdledes:

Protein 10-15 %

Fedt 25-30 %

Kulhydrat 60-65 %

Det er muligt for eleverne, hvis de spiser en almindelig varieret kost, at opfylde kroppens behov for
naeringsstoffer. Ud fra det, der tilbydes til morgen- og aftensmad, kan eleverne sammensaette deres kost
mere individuelt, saledes at den enkeltes behov daekkes. Hermed taenkes mindre fedt og flere kulhydrater.
Madltidsmgnster

Morgenmad 20 min. (ca. kl. 7.20)

Formiddagsmad 15 min. (ca. kl. 9.30)

Middagsmad 20 min. (ca. kl. 12.00)

Eftermiddagsforfriskning 15 min. (ca. kl. 14.30)

Aftensmad 30 min. (ca. kl. 17.00)

Aftenforfriskning 15 min. (ca. kl. 21.15)

| forbindelse med aftenforfriskning tilbydes ekstra brgd og paleeg samt frugt.

Maltiderne er jeevnt fordelt over hele dagen, for at give eleverne mulighed for at kunne na at indtage
energi nok til fysisk aktivitet. Derudover er det altid muligt i kgkkenets abningstid at fa ekstra frugt eller
brgd. | weekenden aftales maltidsmegnstret med de lerere, der har vagt under hensyntagen til eventuelle
arrangementer.

Madltidsbeskrivelse

Morgenmad: Cornflakes, havregryn, tykmaelk, ymerdrys, rosiner, bananer eller anden frugt, rugbrgd,
franskbrgd, smgr, ost og marmelade. Hertil serveres minimaelk samt te og kaffe.

| weekenden er der endvidere rgrt aeggekage, Nutella eller palaegschokolade samt birkes.
Formiddagspause: Boller samt frugt eller gulergdder.

Middagsmaltid: Oftest bestaende af 1 varm hovedret. Dog ved servering af suppe eller andre lette retter
serveres 0gsa biret, f.eks. frugt, toast eller lign.. Hertil vand.

| weekenden serveres der 2 retter til middag.
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Tirsdag og fredag tages der hensyn til, at der ligger idraetstimer lige efter middagspausen
Eftermiddagspause: Skiftevis brgd, frugtgrad, koldskal eller lign. Te, kaffe og vand.

Der er altid frugt i spisesalen.

Aftensmad: Blandet salat, 2-3 krukker med f.eks. majs, aerter og tomat samt rosiner og dressing.

Ligeledes serveres der 2-3 slags palaeg, leverpostej, 1 slags fisk eller ag, tilbehgr anrettet pa specielle fade
samt ost og smegr. Der er mulighed for en lun ret som supplement til det gvrige mad.

Hertil rugbrgd, 1 skive franskbrgd, let-, skummet- og keernemaelk og vand.

Aftenkaffe: Kage med te og kaffe samt saft efter aftale. Der er rugbrgd og palaeg efter behov.

Ved idraetsarrangementer ud af huset: | efteraret bestar menuen af landgangsbrgd/burgerboller samt
bananer og rosiner samt en juice. Herudover kan eleverne inden afgang fra skolen komme i kgkkenet og
fylde deres egen drikkedunk med saft.

Forarets menu bestar af f.eks. pastasalat med frikadeller/kylling eller lukkede pizzaer, en juice samt
mulighed for saft i egen drikkedunk.

Ved idraetsarrangementer hvor kgkkenpersonalet bringer maden ud, vil der vaere mulighed for stgrre
variation samt opfyldning af saft i drikkedunke.

Weekender: Her dbnes mulighed for at eleverne inddrages i kostproduktionen for derigennem at gge deres
viden om og forstdelse og interesse for kost og erneaering.

Dieeter: Der tages hensyn til elever, der kraever dizetkost, safremt der er en aftale skolen og foraeldrene
imellem. Dette geelder f.eks. maelkefri dizet og lign. Der produceres ikke vegetarkost.

Alle hovedmadltiderne pd Flemming Efterskole er obligatoriske. Der laegges vaegt pa, at alle elever smager pa
det, der serveres til middag. Ligeledes vaegtes det, at maltiderne indtages i rolige omgivelser, at man deler
med hinanden, og at god bordskik i gvrigt fglges.

Kekkenelever

Som en del af sit efterskoleophold, skal man som elev veere i kgkkenet minimum to dage. Formalet med
kpkkenopgaven, er at giver alle elever et indblik | hvad det vil sige at lave mad til en hel efterskole. Eleverne
skal lzerer at fremstille lette retter, om borddaekning, og opvask.
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Ordensregler:
Skolens hovedregler:
@I, vin, spiritus, narkotika, hash og andre rusmidler ma ikke medbringes eller drikkes pa skolen.

Reglerne geelder pa skolen, pa vej til og fra skolen samt i forbindelse med arrangementer, man deltager i
sammen med skolen. Man ma ikke ankomme pa skolen pavirket af alkohol eller narkotika.

Rygning, snus og E-cigaretter er ikke tilladt pa skolen — hverken inde eller ude — hverken for elever eller
gaester

Vigtigt at vide:

* Foraldre er ALTID velkomne pa skolen. @vrige bespg skal aftales med vagtleerer.
® Cykel-, Igbe- eller gdture aftales med vagtlzerer.

* Skolens grund ma ikke forlades efter mgrkets frembrud og aldrig efter kl. 21.00.

* Hvis eleven er uheldig og gdelaegger noget pa skolen, meddeles det til vagtlaereren, som vil vurdere
skaden og en evt. erstatning.

* Mister eleven sin nggle, skal der kgbes en ny. En ny nggle koster kr. 325,-.

* P3grund af bad pa gangene er det ikke tilladt drengene at komme pa pigegangene, og pigerne at
komme pa drengegangene mellem kl 17-19 og efter aftensamlingen, indtil naeste morgen.

Vi forventer:

At eleven gar positivt ind i arbejdet pa skolen.

At elever udviser respekt for andre mennesker og omgivelserne, bl.a. ved ikke at ophaenge stgdende
og/eller racistiske plakater, logoer, slagord m.v.

At eleven er en god kammerat og drager omsorg for andre.

At eleven megder til alle timer, arrangementer og maltider til tiden.

At eleven bidrager til, at skolen altid ser paen og ryddelig ud.

At eleven har et praesentabelt ydre, ikke har ringe i ansigtet og ikke har farvet haret i unaturlige farver
At eleven kan anvende et sprog, der ikke stgder andre.

At eleven sgger den forngdne hjzelp fra en voksen.

At eleven ikke anvender vold, snyder, lyver eller stjeeler.

At eleven retter sig efter evt. henstillinger fra voksne pa skolen.

At eleven ikke bruger snus eller E-cigaret eller ryger

At eleven har en god almen opfgrsel, der ggr, at denne kan omgas alle elever og ansatte pa skolen
At eleven er en god repraesentant for skolen

Safremt gentagne overtraedelser af skolens almindelige regler for god opfgrsel finder sted, kan vi desveaerre

blive ngdsaget til at afbryde samarbejdet.
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BOGLIGE FAG

DANSK

Formal
Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af sproget som en kilde til udvikling
af personlig og kulturel identitet, der bygger pa aestetisk, etisk og kulturel forstaelse.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med andre.
Eleverne skal styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en dben og analytisk indstilling til deres egen
tids og andre perioders udtryksformer. De skal opnd udtryks- og laeseglaede og g¢ge deres indlevelse og
indsigt i litteratur og anden fiktion.

Undervisningen skal give eleverne adgang til det nordiske sprog- og kulturfaellesskab

Mal for danskundervisningen (jvf. slutmal)
Forventninger til, hvad eleverne almindeligvis kan og ved inden for omradet:

Det talte sprog

e bruge talesproget forstaeligt, klart, sikkert og varieret i samtale, samarbejde og diskussion

e fremlaegge og formidle stof personligt og selvsteendigt med indsigt i, hvilken form der passer til
situationen

e bruge hjzlpemidler, der stgtter hensigten og kommunikationen, og ggre sig fri af manuskript, sa der
opnas en reel kontakt med tilhgrerne

e udtrykke fantasi, fglelser, tanker, erfaringer og viden i en sammenhangende og veldisponeret form

e |ytte aktivt og forholde sig abent, analytisk og vurderende til andres mundtlige fremstilling i samtale og
dialog

e fungere som ordstyrer, der styrer og konkluderer

e |ytte til skandinaviske sprog

Det skrevne sprog - leese

o |xse sikkert og med passende hastighed i bade skgnlitteratur og faglig laesning

e benytte varierende lzesemader afpasset efter formalet

e fastholde det vaesentlige i en tekst vha. understregning, mindmap, referat, resumé og notater

e |xse op og gengive egne og andres tekster i fortolkende og dramatisk form

e opna og vise indsigt i forskelligartede teksters og teksttypers egenart og virkemidler

e forstd og bruge forskellige trykte og elektroniske kildetyper (tekster, billeder og lyd) malrettet og kritisk,
herunder udveelge, bearbejde og sammenfatte det vaesentlige i teksten i forhold til laeseformal

e |zse norske og svenske tekster med forstaelse.

Det skrevne sprog — skrive

e skrive forstdeligt, klart og varieret i en form, der passer til situationen
21



udtrykke fantasi, fglelser, tanker, erfaringer og viden i en sammenhangende og disponeret form
styre skriveprocessen fra ide til feerdig tekst

anvende og forholde sig til korrekt sprog, retstavning og tegnsaetning i egne og andres tekster
anvende layout sa tekst og billeder understgtter kommunikationen

skrive en laeselig, personlig, rytmisk handskrift med passende hastighed og skrive pa computer med
hensigtsmaessig skriveteknik

indga i dialog om egne og andres skriftlige fremstillinger

bruge informationsteknologi til at organisere, tydeligggre og praesentere information til en bestemt
malgruppe

fastholde det vaesentlige af det, de leeser, hgrer og ser.

Sprog, litteratur og kommunikation

gore rede for sproget som handlemulighed og anvende det i en form, der passer til situationen
tilegne sig kundskaber om sprog og sprogbrug, bl.a. bevidsthed og viden om sprogformer, om sproglig
stil og korrekthed samt om sprogets virkemidler, funktion og opbygning

have indsigt i sprog, teksters og forskelligartede mediers aestetik og ggre rede for samspillet mellem
sprog, indhold, genre og situation

opleve og laere om dansk litteraer og kulturel tradition og udvikling, bl.a. gennem kendskab til folkeviser,
Ludvig Holberg, Adam Oehlenschldger, N.F.S. Grundtvig, Steen St. Blicher, H. C. Andersen, Herman
Bang, Henrik Pontoppidan, Johannes V. Jensen, Martin Andersen Nex@, Tom Kristensen, Karen Blixen,
Martin A. Hansen, Peter Seeberg og Klaus Rifbjerg

gore rede for og vurdere etiske, aestetiske og historiske aspekter i tekster og andre udtryksformer
fortolke, vurdere og perspektivere aldre og nyere dansk og udenlandsk litteratur samt sagprosa og
andre udtryksformer pa baggrund af savel umiddelbar oplevelse som analytisk fordybelse

gore rede for litteraere genrer, fremstillingsformer, fortaelleteknikker og virkemidler og anvende dem i
en form, der passer til situationen

tilegne sig kundskaber om trykte og elektroniske medier, billedkunst, film og drama og
udtryksformernes sprog og aestetik

anvende informationsteknologi til lyd- og billedforlgb i fiktive og ikke-fiktive udtryksformer og
multimedier i en form, der passer til situationen

sgge forskellig slags information og anvende den bevidst i en form, der passer til situationen.

Indhold
Undervisningen planlaegges og gennemfgres, sa eleven kan ga til prgve i mundtlig og skriftlig dansk, jvf.
prevebekendtggrelsen.

Hovedelementerne i undervisningen er fantasi, fglelser, tanker, erfaringer, viden i passende form.

Der arbejdes genreorienteret. De primaere genrer er noveller, lyrik, eventyr, sagprosa...
Genre-valget ifm. andre udtryksformer er primaert reklamer, kortfilm/film, tv-serier,
dokumentarudsendelser, musikvideoer, billeder, tegneserier, internet...

De “nye genrer” (Internet, faktion mm.) samt sagprosa bearbejdes med en saerlig fokus pa en kritisk
forholden til disse genrers (laes: mediers) stadig stgrre rolle i samfundet generelt og for ungdommen
specielt.

Hovedvaerker indgar i overensstemmelse med prgvebekendtggrelsen for dansk.

Der arbejdes temaorienteret med temaer, der har almen menneskelig interesse, veerdi og gyldighed.

Demokrati er bade tema og “metode”.
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Der arbejdes med aktuelle temaer primaert som grundlag for diskussion for pa den made at sikre, at
samfundsfaglige elementer integreres i undervisningen.

IT inddrages i undervisningen bade som arbejdsredskab og som medie.

Mundtlig dansk

Bevidsthed om og brug af “selvsteendigt tekstarbejde”. Der anvendes kun i ringe omfang
analysemodeller i undervisningen ifm. tekstarbejde.

Diskussions- og oplaesningssekvenser jeevnligt.

Meddigtning som dannelse af forforstaelse og redskab til tekstforstaelse.

Eleverne skal praesenteres for et litteraturhistorisk forlgb med udgangspunkt i ”Den feelles kanon”.

Skriftlig dansk

Faserne fra procesorienteret skrivning (idefase, skrivefase, kritikfase, gennemretningsfase) danner
grundlaget for undervisningen i skriftlig dansk.

Der fokuseres pa de formelle feerdigheder tegnsaetning, stavning, grammatiske feerdigheder.

Der fokuseres pa de sproglige feerdigheder ordforrad, formuleringsevne, abstrakte
indgangsvinkler/billedsprog i relation til enkelte elevs faglige niveau.

Der fokuseres pa disponering og "vinkling” samt det indholdsmaessige niveau (alment og personligt).
Eleverne gennemretter egne tekster.

Meddigtning som redskab til sproglig udvikling.

Metode og metodik

Der henvises til skolens faelles lzeringssyn...

Elevernes aktivitetsniveau og deltagelsesgrad skal veere hgjt, ligesom medansvaret for egen laering er
serdeles veesentligt. Laerer og elev er sparringspartnere i den daglige undervisning.

Indlzering er centralt ifm. de formelle faerdigheder i skriftlig dansk.

Metodevalg pa Flemming Efterskole:

Klasseundervisning, specielt ved formidling (det deduktive princip).

Projektarbejdsformen (det induktive princip) prioriteres.

Eleverne skal kunne fordybe sig pa selvstaendig vis.

Plenumundervisning: Klasseundervisning, hvor eleverne taler mere end laereren.
Gruppearbejde, hvor eleverne lzerer at samarbejde og herved forberedes til aktivt at tage del i et
demokratisk samfund.

Eleverne er medbestemmende i relevante dele af undervisningen, herunder udvalgelse og
planlaegning.

Dramatiske udtryksformer og meddigtning.

Elevrespons: Eleverne skal forholde sig kritisk til andres og egne tekster.

For hvert stgrre forlgb skal eleverne orienteres om eller deltage i udformningen af formal/mal.

Lektiesyn

Forberedelse til den undervisning, der skal forega i timerne.

Efter/feerdigbehandling af pabegyndt arbejde i timerne (til brug i timerne).

Leereren skal “se” det, eleverne har lavet.

| forbindelse med afleveringsopgaver skal der afsaettes undervisningstid til arbejdsprocessen. Der skal
gives mulighed for lzererhjzelp i alle skrivefaserne.

Lektiemaengden skal begraenses. ”Dag-til-dag” skal have et “"anstaendigt” tidsmaessigt omfang. Der gives
som udgangspunkt ikke dag-til-dag-lektier for i weekenden.
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Evaluering

Omradet tildeles seerlig fokus. Fagudvalget udarbejder standard-evaluering indeholdende
nedenstaende kernespgrgsmal samt spgrgsmal om tekstvalg, arbejdsform og mulighed for/tid til
fordybelse.
Evalueringen gennemfgres efter hvert forlgb.
Fagudvalget diskuterer evalueringerne pa manedlige mgder for at udvikle sdvel undervisningen, fag-
fagligheden samt den padagogiske faglighed.
Evalueringen i dansk skal bruges som en fremadrettet proces. Resultatet af en evaluering med eleverne
inddrages i den kommende planlaegning af danskundervisningen.
Der skal foregd en evaluering efter hvert stgrre forlgb.
Evalueringen kan ske bade mundtligt og skriftligt. Der skal ske en skriftlig evaluering en gang pr.
semester.
Leereren skal veere forberedt og modtagelig for konstruktiv kritik.
Evalueringen skal ogsa ske den anden vej, sa eleverne bevidstggres om fortsatte krav og forventninger.
Herudover at de ogsa prgver at forholde sig til egen arbejdsindsats.
Savel positive og negative elementer skal inddrages at skabe et helhedsbillede, som kan bruges
fremadrettet.
Laerere og elever skal udnytte de opnaede erfaringer. Alle evalueringer skal forelaegges/debatteres i
fagudvalget.
"Kerneevalueringen” bestar af fglgende spgrgsmal:
*Naede vi malet?”
*Hvorfor? Hvorfor ikke?
*Hvad kan jeg g@re bedre?
*Hvad kan ggres bedre? (lzerer-kammerater)
*Konsekvens for naeste forlgb (feelles & individuelle konsekvenser)
Evalueringen kan derudover handle om:

— Tekstvalg

— Forlgbets fokus fx periodelaesning

— Arbejdsformer fx gruppe/individuelt arbejde

— Metode fx elevstyret/laererstyret/samspil

—  Udbytte

—  Oplevelse

24



ENGELSK

Formal:

Formalet med engelsk er at eleverne tilegner sig det “veerktgj”, som er en forudsaetning for, at man kan
sgge viden og oplevelser og kommunikere med omverdenen.

Eleverne skal ogsa gennem undervisningen motiveres til livet igennem at beskaeftige sig med sprog og
kultur med henblik pa at forgge den sproglige kompetence og fa stadig st@rre indsigt.

Mal:

Malet for engelsk er, at eleverne skal kunne forsta engelsk af forskellige typer og reagere pa det pa en
made, der passer til situationen samt at udtrykke sig hensigtsmaessigt bade i samtaler og i andre
sammenhangende mundtlige fremstillinger. Eleverne skal ogsa kunne udtrykke sig hensigtsmaessigt i
sammenhangende skriftlige fremstillinger. Det er ogsa malet at eleverne gennem undervisningen far
indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande.

Indhold:
Eleverne skal arbejde med —

- atforstd og bearbejde forskellige typer af billedtekster, bl.a. tv- og videoprogrammer.

- atlaese tekster, der giver informationer og oplevelser.

- sprogets forskellige virkemidler, herunder den betydning det har at udtrykke sig praecist og varieret.

- det engelske sprogs funktion og opbygning, herunder regler om udtale og grammatik.

- ordforradets rolle ved brugen af sproget.

- forskelle og ligheder bade mellem engelsk og dansk.

- levevilkar, dagligliv, veerdier og normer for menneskene i engelsktalende lande.

- atorientere sig omomverdenen gennem brug af engelsk, og derved mere generelt udvikle deres
forstaelse af andre kulturer.

- forskellige skrevne og talte tekster samt andre kunstformer, der kan give eleverne oplevelser af de
engelsksprogede kulturer.

- forskelle og ligheder mellem de fremmede kulturer og egen kultur.

Undervisningssprog:
Der tilstraebes class-room English.

Metode:

| undervisningen bruges der i store traek to principper: Det induktive og det deduktive princip.

Det induktive princip, som bygger pa mere lukkede opgaver, hvor der er udstukket klare krav og
retningslinjer fra leerer/andre elever. Metoden kan bruges for at opgve faerdigheder og rutiner omkring det
engelske sprog.

Det deduktive princip, som bygger pa mere abne opgaver. Her er eleven medbestemmende, hvilket
bevirker en st@grre elevstyring. Her er der gode muligheder for at praege undervisningen samt udtrykke sig
alsidigt..

Undervisningen tilretteleegges i temaer, som lever op til indholdet men ogsa sadan, at eleverne har
mulighed for at praege temaerne. Herudover benyttes projektarbejdsformen i almindelige og tveerfaglige
sammenhange.

| undervisningen benyttes tekster, band/cd, internet, tv, video, musik, grammatik, opslagsveaerker,
magasiner, aviser, software programmer mm.

Undervisningen foregar pa forskellige mader bl.a. klasseundervisning, gruppearbejde, individuelt arbejde og
pararbejde. Disse mader forsgges tilpasset, hvor den enkelte arbejdsform findes mest hensigtsmaessig.
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Herudover skal indgve strategier for hvornar de skal skimme, neaerlaese, leere udenad, notere osv. Dette
giver stgrre arbejdsgleede samt bedre effektivitet i det saglige arbejde.

Skolens lzeringssyn i forhold til engelsk:

Indlzering:

Indlzering er ofte et individuelt aktivt anliggende, hvor en skriftlig/grammatisk del tages ud af en helhed og
gves af den enkelte eller sammen med andre. Dette vil ogsa forega i det mundtlige. Den del, der skal gves,
kraever en gennemgang/forklaring af underviseren. Derefter arbejder eleven med gentagne gvelser
indenfor opgaven og bliver korrigeret undervejs, indtil eleven har opnaet forstaelse og derved I@st
opgaven. De enkelte opgaver tilpasses den enkelte elevs niveau og udvikles Igbende.

Laererens rolle er udover at vaere faglig kompetent ogsa via sit engagement og sin indleven at medvirke til
den enkelte elevs engagement.

Laering:

Laering er en aktiv proces pa tanke- og handleplan, hvor lzereren i forbindelse med sin undervisning szetter
sproglige/skriftlige overvejelser i gang hos den enkelte elev, som eleven reflekterer over og prgver disse af i
andre sammenhange inden de indgar i samtalen pa klassen eller det skriftlige arbejde. P4 baggrund af
dette skulle eleven gerne kunne se en sammenhang mellem sprog-/grammatikdelen og den fulde
samtale/skriftlige arbejde. Disse processer skulle gerne medvirke til at eleven opnar forstaelse og
motivation for igen at dygtigg@re sig bade mundtligt og skriftligt.

Variation i undervisningen, herunder stofudvaelgelse, opgaveformuleringer, undervisningens organisation,
arbejdsmetoder og arbejdsformer er lzererens ansvar for at der fortsat kan skabes grobund for motivation
og gunstige leeringsbetingelser.

| undervisningen stilles der opgaver, hvor eleverne enkeltvis eller i grupper skal forholde sig til disse. Her
gives der mulighed for at eleverne kan arbejde i dybden emnet og selv finde nye vinkler til emnet eller
overfgre allerede eksisterende erfaring.

Lektiesyn/lektiemaengde:

Lektier tager udgangspunkt i kendt stof og/eller i kendte arbejdsformer, dvs. at eleven aldrig konfronteres
med ukendte emner indenfor fx. grammatik. Lektier bruges til forberedelse og efterbehandling af
undervisningen for at udnytte undervisningstiden bedst muligt og give eleverne mulighed for at mgde frem
til undervisningen forberedt.

Specielt indenfor grammatikken bruges lektier til at repetere, gve gentagelser og blive korrigeret, indtil der
er opnaet forstaelse for emnet. Dag-til-dag lektierne ma i omfang ikke overstige den tid, der stilles til
radighed af skolen, herunder undervisningstid og stilletime.

| forbindelse med de skriftlige afleveringer bruges der specielt i starten af aret undervisningstid pa disse for
at hjeelpe eleverne til af fa nogle hensigtsmaessige rutiner, som bliver videreudviklet i Igbet af aret.

Evaluering:

Evalueringer kan forega enten skriftligt eller mundtligt. Evaluering kan deekke undervisningen generelt,
enkelte undervisningsforlgb, enkelte timer, undervisningsmaterialer, den enkelte elevs indsats og niveau.
Mindst én gang om aret er der en uddybende samtale med den enkelte elev omkring dennes indsats og
niveau.

MATEMATIK
Mal at eleverne kan:
- fastgrre lyst til at arbejde med matematiske problemstillinger
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Indhold

Arbejde med geometri

Matematik i anvendelse

Kommunikation og problemlgsning

forstd, arbejde med og analysere problemstillinger af
matematisk art i sammenhaenge, der vedrgrer dagligliv,
samfunds liv og naturforhold

udbygge deres matematiske viden med henblik pa et videre
uddannelsesforlgb

forstd matematik som en del af vores kultur

anvende informationsteknologi, herunder regneark, forskellige
matematiske programmer og internettet

anvende tal i forskellige ssammenhange

benytte geometriske metoder og begreber til beskrivelse af
ting i dagligdagen

argumentere for og give faglige begrundelser for fundne
lgsninger

Arbejde med tal og algebra

arbejde med forskellige skrivemader for tal

udvikle og benytte regneregler

bestemme stgrrelser ved maling og beregning

laese og benytte variable samt arbejde med grafiske
fremstillinger i koordinatsystem

veelge og bruge hensigtsmaessige metoder og hjeelpemidler til
beregning

arbejde med modeller og fremstille tegninger ud fra givne
betingelser

tolke, benytte og vurdere forskellige typer af tegning
undersgge og beskrive egenskaber ved plan- og
rumgeometriske figurer

veelge hensigtsmaessig regneart i givne situationer

bruge matematik som et redskab til at beskrive eller forudsige
en udvikling eller en begivenhed

arbejde med grafiske fremstillinger

anvende statistik og vurdere statistiske oplysninger

forholde sig til sandsynligheder

erkende matematikkens muligheder og begraensninger ved
anvendelse af matematiske modeller

erkende, formulere og Igse problemer ud fra analyse af data og
informationer

vurdere og tage stilling til sammenhaengen mellem
problemstilling og Igsning

overskue og behandle matematiske problemstillinger, der ikke
er af rutinemaessig art

benytte undersggelser, systematiseringer og ra&esonnementer
til at Igse problemer og erkende generelle ssammenhange
veksle mellem praksis og teori
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- anvende relevante faglige udtryk og kommunikere om fagets
emner med en passende grad af praecision

- bruge hverdagssprog i samspil med matematikkens sprog i
form af tal, tegning og andre fagudtryk

Metode Ud fra analyse af data og informationer skal eleverne kunne formulere og lgse
problemer ved brug af matematikken. De skal kunne benytte ra&esonnementer og give faglige
begrundelser for de fundne Igsninger. Pa grundlag heraf skal de kunne vurdere og tage stilling
til de betragtede problemer i den sammenhaeng, hvori de indgar.

Med udgangspunkt i et matematisk emne arbejdes med problemstillingerne efter en
gennemgang. | undervisningen stilles de over for problemer, der ikke kun er af rutinemaessig
art, og de skal praesenteres for eksperimenterende arbejdsformer, fx., hvor eleverne igennem
undersggelser finder lgsningsmetoder til et problem. | elevernes selvstaeendige arbejde og
gennem samtale, skal de kunne benytte sproglige beskrivelser, hvori indgar faglige
udtryksformer med forskellig grad af praecision.

Veerktgjskassen
- klasseundervisning
- gruppeundervisning
- individuel undervisning
- differentieret undervisning
-PC
- regneark
- skolens netvaerk
- matematiske programmer
- internet
- en grundbog + kopier fra div. matematiske bgger og emneheefter.
- praktisk materiale

Skolens laeringssyn i forhold til matematik

Indlzering
Indlzering er en central del af matematikundervisningen.
Den er et individuelt aktivt anliggende, hvor bade den skriftlige og den mundtlige del tages ud
af en helhed og gves af den enkelte elev eller sammen med andre. Den del der gves, kraever en
gennemgang/forklaring af underviseren. Derefter arbejder eleven med gvelser indenfor emnet
og bliver korrigeret undervejs, indtil eleven har opndet forstaelse. De enkelte opgaver tilpasses
den enkelte elevs niveau og udvikles Igbende.
Leererens rolle er, udover at vaere faglig kompetent, ogsa via sit engagement og indleven at
medvirke til den enkelte elevs engagement.

Laering

Leering er en aktiv proces pa tanke- og handleplan, hvor laereren i forbindelse med sin
undervisning saetter matematiske overvejelser i gang hos den enkelte elev med udgangspunkt i
eksempler fra dagligdagen. Med afsaet i det indleerte stofomrade skal eleven relatere sine
matematiske faerdigheder tilbage til virkeligheden, for at se tingene i stgrre/andre
sammenhange.
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Fagudvalg

Lektier

Evaluering

FYSIK/KEMI

Disse processer skulle gerne medvirke til at eleven opnar forstdelse og motivation for igen at
dygtiggare sig.

Variation i undervisningen, herunder stofudvaelgelse, opgaveformuleringer,
undervisningsorganisationsformer, arbejdsmetoder og arbejdsformer er leererens ansvar, for at
der fortsat kan skabes grobund for motivation og gunstige leeringsbetingelser.
Projektorienteret/problemlgsende undervisning giver mulighed for at overfgre erfaring og
skabe genkendelighed.

° erfarings- og videns-udveksling
. udvikling af faget

. udveksler materialer

° mundtlige prgveoplaeg laves i samarbejde

° fagdage planleegges

° regelmaessige mgder i fagudvalget

° udarbejder undervisningsmaterialer sammen

° formidling af kurser og nye materialer

Lektier bruges fortrinsvis til at eleverne far oparbejdet en rutine indenfor nye

arbejdsomrader og en treening i feerdigheder.

Desuden er det vigtigt at eleverne prgver selv. Dette styrker deres selvstaendige,

logiske tankegang og kan give eleverne bedre mulighed for fordybelse.

= Specielt i starten af skolearet far eleverne daglige opgaver de skal arbejde med
mellem timerne. | denne del af aret oparbejder eleverne et faelles grundlag i forhold
til pensum.

= Opgavemangden er afstemt efter elevernes individuelle faglige forudsaetninger og
skolens arsplan.

= |ektier starter altid i timen sa evt. problemer i forbindelse med Igsningen af

opgaverne kan Igses inden eleverne skal videre pa egen hand.

Evaluering er et redskab der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling.

Evalueringen har et fremadrettet sigte og formalet er at oplyse leerere og elever om, i hvilket
omfang undervisningen har givet det forventede resultat, og pa hvilken made undervisningen
skal planlaegges og gennemfgres.

Evalueringen kan forega pa flere planer og gennemfgres pa mange forskellige mader, fx
gennem iagttagelser, samtaler, spgrgeskemaer og interne prgver.

Eleverne kan skrive i starten af skolearet og igen senere, hvad de selv mener de ikke er sa
gode til. Dette fglges op i I@bet af skolearet, ved at tilpasse undervisningen den enkelte elevs
behov, som dels er fremkommet igennem elevgnsker og laererens bedgmmelse/observationer
ud fra hjemmeopgaver, prgver, daglige opgaver og spgrgsmal der stilles og det valgte
prgveniveau.

Elevsamtaler mindst 2 gange om aret med henblik pa fagligt standpunkt og udvikling indenfor
faget.

Standpunktskarakter gives 3 gange om aret.
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Mal

Indhold

At eleverne tilegner sig viden og indsigt om fysiske og kemiske forhold. Undervisningen skal
medvirke til udvikling af naturvidenskabelige arbejdsmetoder og udtryksformer hos den enkelte
elev med henblik pa at gge eleverne viden om og forstaelse af den verden, de selv er en del af.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle alle elevers interesse og
nysgerrighed overfor naturfaenomener, naturvidenskab og teknik med henblik pa at udvikle
erkendelse, fantasi og lyst til at leere. Eleverne bgr opna tillid til egne muligheder for at forholde
sig til problemstillinger med naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af betydning for den
enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til elevernes grundlag for at fa indflydelse pa og tage medansvar for
brugen af naturressourcer og teknik bade lokalt og globalt. Undervisningen skal give eleverne
mulighed for at erkende naturvidenskab og teknologi som en del af vor kultur og vort
verdensbillede.

Fagets arbejds- og betragtningsmader.

Undervisningen skal give eleverne mulighed for

- at udvikle samarbejds- og udtryksformer

- at opna feerdighed i at indsamle og bearbejde forsggsresultater

- at vurdere konsekvenserne af deres resultater og saette dem ind i stgrre sammenhange

- at opna kendskab til brug af maleinstrumenter, laboratorieudstyr og apparatur, herunder edb-
udstyr og elektronisk dataopsamling og bearbejdning.

Stoffer og faanomener omkring os.

Undervisningen skal omfatte fysiske og kemiske egenskaber

ved nogle af hverdagens stoffer og materialer.

Undervisningen skal rumme eksempler pa faanomener fra dagligdagen samt forbinde
hverdagshaendelser med fysiske og kemiske grundfaeenomener . Der laegges veegt pa
feenomener, der er teet forbundet med brugen af vore sanser.

Det naturvidenskabelige verdensbillede.

Undervisningen skal indeholde:

- nogle grundlaeggende traek af det naturvidenskabelige verdensbillede

- eksempler pa udviklingen af menneskers forklaringer pa verdens kemiske og fysiske opbygning
- eksempler pa forestillinger om universet til forskellige tider.

Undervisningen skal omfatte den atomare beskrivelse af grundstoffer og kemiske forbindelser
samt grundstoffers periodiske system.

| undervisningen skal indga eksempler pa, at atommolekylemodeller kan give forklaring pa en
raeekke stofegenskaber og stofomdannelser.

Liv og Miljg.

Undervisningen skal omfatte:

- et eller flere stofkredslgb i naturen

- eksempler pa, hvordan menneskers virksomhed medfgrer indgreb i naturens stofkredslgb og
energistremme med fglger for menneskers, dyrs og planters levevilkar.
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| undervisningen skal indga eksempler pa fysiske og kemiske virkninger pa levende organismer.

Teknologi.

Undervisningen skal inddrage:

- samfundets brug af lagerenergi og vedvarende energi

- eksempler pa de uundgaelige tab i energikvalitet, der forekommer, nar man udnytter de
forskellige former for energi

- fremstilling og distribution af elektricitet inddrages i 9. kl.

- principper bag brug af elektricitet inddrages i 9. kl.

- eksempler pa foranstaltninger, der begraenser skadelige virkninger pa miljget. '

| undervisningen skal indga eksempler pa kemiske produktionsprocesser og kemisk produktion
samt fordele og ulemper ved fremstilling og anvendelse af produkterne.

Metode
Undervisningens mal nas gennem praktiske forsgg herunder demonstrations- og elevforsgg.
Gennem forsggene bgr eleverne kunne resonere sig frem til/eftervise fysiske og kemiske
teorier. Gennem samtale diskuteres forsgg og teorier, og derefter rationaliseres pa forsggene
og evt. resultatafvigelser.
| undervisningen undervises eleverne i grundlaeggende fysiske og kemiske teorier.
Fysiske og kemiske feenomener fra dagligdagen drgftes (behandles) efter behov.

Veerktgjskassen
- klasseundervisning
- gruppeundervisning
- individuel undervisning
- differentieret undervisning
-PC
- dataopsamlings udstyr
- fysik/kemi programmer
- film og animationer
- internet
- regneark
- skolens netvaerk
- en grundbog + kopier fra div. bgger og emnehafter.
- praktisk materiale

Evaluering
Evaluering er et redskab, der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling.
Evalueringen har et fremadrettet sigte, og formalet er at oplyse laerere og elever om, i hvilket
omfang undervisningen har givet det forventede resultat, og pa hvilken made undervisningen
skal planlaegges.
Evalueringen kan gennemfgres pa mange forskellige mader, f.eks. gennem iagttagelser,
samtaler, spgrgeskemaer og interne prever.
Elevsamtaler mindst 2 gange om aret med henblik pa fagligt standpunkt og udvikling indenfor
faget.
Standpunktskarakter gives 3 gange om aret.

Indlzering
Indlzering er en central del af fysikundervisningen.
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Den er et individuelt aktivt anliggende, hvor bade den praktiske og den teoretiske del gves af
den enkelte elev eller sammen med andre. Det emne der gves, kraever en
gennemgang/forklaring af underviseren. Derefter arbejder eleven med gvelser indenfor emnet
og bliver korrigeret undervejs, og endeligt konkluderes der pa forsgg og emne.

Leererens rolle er, udover at vaere faglig kompetent, ogsa via sit engagement og indleven at
medvirke til den enkelte elevs engagement.

Laering
Leering er en aktiv proces pa tanke- og handleplan, hvor laereren i forbindelse med sin
undervisning saetter fysiske og kemiske overvejelser i gang hos den enkelte elev med
udgangspunkt i eksempler fra dagligdagen. Med afsaet i det indlaerte stofomrade skal eleven
relatere sine faerdigheder tilbage til virkeligheden, for at se tingene i stgrre/andre
sammenhange.
Disse processer skulle gerne medvirke til at eleven opnar forstdelse og motivation for igen at
dygtiggare sig.
Variation i undervisningen, herunder stofudveaelgelse, opgaveformuleringer,
undervisningsorganisationsformer, arbejdsmetoder og arbejdsformer er leererens ansvar, for at
der fortsat kan skabes grobund for motivation og gunstige laeringsbetingelser.
Projektorienteret/problemlgsende undervisning giver mulighed for at overfgre erfaring og
skabe genkendelighed.

BIOLOGI
Mal

Formalet med undervisningen i biologi er, at eleverne tilegner sig viden om de levende organismer og den
omgivende natur, om miljg og sundhed samt om anvendelse af biologi. Der skal laegges saerlig vaegt pa
forstaelsen af sammenhange.

Undervisningen skal i videst mulig omfang tage sit udgangspunkt i elevernes egne oplevelser, undersggelser
og opfattelser samt sgge at fremme deres glaede ved naturen og lyst til at beskaeftige sig med biologiske
emner og problemstillinger.

Elevernes ansvarlighed overfor natur og miljg skal videreudvikles, og undervisningen skal bidrage til at
skabe grundlag for stillingtagen og handlen i forhold til menneskets samspil med naturen.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle alle elevers interesse og nysgerrighed
overfor naturfaenomener og naturvidenskab med henblik pa at udvikle erkendelse, fantasi og lyst til at lzere.
Eleverne bgr opna tillid til egne muligheder for at forholde sig til problemstillinger med naturvidenskabeligt
indhold af betydning for den enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til elevernes grundlag for at fa indflydelse pa og tage medansvar for brugen af
naturressourcer bade lokalt og globalt. Undervisningen skal give eleverne mulighed for at erkende
naturvidenskab som en del af vor kultur og vort verdensbillede.

Metode
Undervisningen skal give eleverne mulighed for
- at udvikle samarbejds- og udtryksformer
- at opna feerdighed i at indsamle og bearbejde forsggsresultater
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Indhold

- at vurdere konsekvenserne af deres resultater og saette dem ind i stgrre sammenhange
- at opna kendskab til brug af maleinstrumenter, laboratorieudstyr og apparatur, herunder edb-
udstyr og elektronisk dataopsamling og bearbejdning.

Det enkelte emne skal ses i en biologisk sammenhaeng. En stor del af de biologiske
problemstillinger kan imidlertid ikke adskilles fra menneskers aktiviteter. | disse tilfeelde arbejdes
ogsa med samfundsmaessige og etiske/vaerdimaessige betragtninger. Sa vidt muligt omfatter
undervisningen derfor et gkologisk, et udviklingsmaessigt, et vaerdimaessigt og et
samfundsmaessigt perspektiv.

Det gkologiske perspektiv:

OoOoOooooag

F.eks.:

Hvad er typisk for en granskov og en bggeskov?

Hvordan er planter og dyr tilpasset livet i jorden, pa treestammerne, i treekronerne?
Hvilken betydning har svampene for livet i skoven?

Hvilke forskelle og ligheder er der mellem en dansk skov og en regnskov?

Hvilke livsbetingelser er bedst for reeven, speetten?

Hvilke sammenhange findes mellem jordbundsforhold, klima, planter og dyr?

33



Det udviklingsmaessige perspektiv:

OO0000

F.eks.:

Hvilke dyr levede i skoven fgr i tiden?

Hvordan ville omradet udvikle sig, hvis en del af skoven braendte eller blev faeldet?
Hvilke forhold har gjort, at udvalgte dyr og planter har lige preecis denne livsform?
Hvordan kan det veere gdet til, at organismerne har aendret sig gennem tiden?

Det veerdimaessige perspektiv:

OO0O00OnO

F.eks.:

Hvem skal bestemme, hvordan skoven bruges?

Hvorfor beskytter vi bestemte dyr i skoven?

Hvilke problemer kan der vaere ved at have vildsvin i danske skove?
Hvordan kunne du taenke dig, at fremtidens skov ser ud?

Det samfundsmaessige perspektiv:

OO0000

F.eks.:

Hvilke faelles og modsatte interesser findes mellem fx skovejeren og “turisten”?
Hvordan pavirker menneskets levemade skoven?

Hvem bestemmer regnskovens fremtid?

Hvilke muligheder har vi for at genoprette dette omrade?

De levende organismer og deres omgivende natur
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der sztter
dem i stand til at

kende og beskrive udvalgte organismer, deres livsytringer og tilpasninger til forskellige
livsbetingelser

kende til opbygning og omseaetning af organisk stof, stofkredslgb og energistrgmme
redeggre for grundleeggende forhold i arvelighed og evolution.

Miljg og sundhed
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der sztter
dem i stand til at

beskrive og forklare vaesentlige kropsfunktioner

kende forskellige faktorer, der pavirker menneskets sundhed

beskrive menneskers anvendelse af naturgrundlaget samt inddrage perspektiver for baeredygtig
udvikling

forholde sig til aktuelle miljgproblemer og deres betydning for menneskets sundhed og den
omgivende natur.

Biologiens anvendelse.
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der sztter
dem i stand til at

undersgge og forklare almene biologiske processer i fedevareproduktionen
forklare forskellige biologiske principper i genteknologi
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forholde sig til moderne bioteknologiers anvendelse og betydning for den enkelte, samfundet og
naturen.

Arbejdsmader og tankegange
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der sztter
dem i stand til at

sgge biologisk viden og forstaelse gennem egne undersggelser og eksperimenter i naturen og
laboratoriet

undersgge udvalgte danske og udenlandske biotoper med deres biologiske mangfoldighed

kende til, hvordan biologisk viden bliver til gennem naturvidenskabelige arbejdsmetoder

genkende biologiske argumenter og modeller i samfundsdebatten samt overveje deres muligheder
og begraensninger

forholde sig til veerdier og interessemodsaetninger knyttet til problemstillinger med biologisk
indhold.

Veerktgjskassen

- klasseundervisning

- gruppeundervisning

- individuel undervisning

- differentieret undervisning

- PC

- dataopsamlings udstyr

biologi programmer

- film og animationer

internet
regneark

- skolens netveerk
- kopier fra div. bgger og emneheaefter.
- praktisk materiale

Evaluering

Evaluering er et redskab, der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling.

Evalueringen har et fremadrettet sigte, og formalet er at oplyse laerere og elever om, i hvilket
omfang undervisningen har givet det forventede resultat, og pa hvilken made undervisningen
skal planlaegges.

Evalueringen kan gennemfgres pa mange forskellige mader, f.eks. gennem iagttagelser,
samtaler, spgrgeskemaer og interne prever.

Indlzering

Laering

Indlzering er en central del af biologiundervisningen.

Den er et individuelt aktivt anliggende, hvor bade den praktiske og den teoretiske del gves af
den enkelte elev eller sammen med andre. Det emne der gves, kraever en
gennemgang/forklaring af underviseren. Derefter arbejder eleven med gvelser indenfor emnet
og bliver korrigeret undervejs, og endeligt konkluderes der pa forsgg og emne.

Leererens rolle er, udover at vaere faglig kompetent, ogsa via sit engagement og indleven at
medvirke til den enkelte elevs engagement.

Leering er en aktiv proces pa tanke- og handleplan, hvor laereren i forbindelse med sin
undervisning saetter biologiske overvejelser i gang hos den enkelte elev med udgangspunkt i
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eksempler fra dagligdagen. Med afsaet i det indleerte stofomrade skal eleven relatere sine
feerdigheder tilbage til virkeligheden, for at se tingene i stgrre/andre sammenhange.

Disse processer skulle gerne medvirke til at eleven opnar forstdelse og motivation for igen at
dygtiggare sig.

Variation i undervisningen, herunder stofudvaelgelse, opgaveformuleringer,
undervisningsorganisationsformer, arbejdsmetoder og arbejdsformer er leererens ansvar, for at
der fortsat kan skabes grobund for motivation og gunstige leeringsbetingelser.
Projektorienteret/problemlgsende undervisning giver mulighed for at overfgre erfaring og
skabe genkendelighed.

TYSK

Formal

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder, saledes at de
kan forsta talt og skrevet tysk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal samtidig
udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.

Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes aktive
medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at beskaeftige sig med
sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.

Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke
deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Kommunikative feerdigheder
e forstd hovedindholdet af talt tysk om savel kendte dagligdags, som centrale emner
e forstd hovedindholdet og vaesentlige detaljer af relevante lyd- og billedmedier
e deltage i samtaler om kendte emner
e referere, kommentere og udtrykke synspunkter
e fremlaegge et forberedt emne
e |zse og forstd hovedindholdet af forskellige teksttyper
e s@ge og udnytte informationer fra forskellige medier

e udtrykke sig skriftligt i et forstaeligt sprog

Sprog og sprogbrug
e udtrykke sig forstaeligt, hvad angar udtale og seetningsopbygning
e anvende ligheder mellem tysk og andre sprog
e anvende et centralt ordforrad inden for kendte emner
e anvende ofte forekommende faste vendinger og udtryk

e anvende viden om sprogets opbygning, iseer ordstilling, ordklasser, verbernes former og kasus, nar
fokus er pa den sproglige form

e anvende retstavning sa preecist, at meningen bliver tilstraekkelig tydelig

Sprogtilegnelse
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e Anvende kommunikationsstrategier, fx bede om hjzelp til at udtrykke sig og bruge andre ord og
vendinger

e valge og anvende lyttestrategier i forhold til en situation, fx lytte efter hovedindhold eller lytte efter
vaesentlige detaljer

e valge og anvende laesestrategier, fx skimming og skanning

e anvende IT og mediers muligheder i forbindelse med tekstbehandling, kommunikation og
informationssggning

e anvende ordbgger, grammatiske oversigter og stavekontrol hensigtsmaessigt
e anvende viden om skriveprocessens faser til at forbedre et produkt

e understgtte et sprogligt udtryk med praktisk-musiske udtryksformer

Kultur- og samfundsforhold

e anvende en grundlaeggende viden om levevilkar, veerdier og normer i tysksprogede lande i arbejdet
med skgnlitteratur, sagprosa og medier

e perspektivere tekster til egen kultur inden for naere og kendte emner
e drage sammenligninger mellem tysksproget kultur og egen kultur

e anvende tysk som kommunikationsmiddel i mgdet med tysktalende i og uden for skolen

Metode:

| undervisningen bruges der i store traek to principper: Det induktive og det deduktive princip. Det induktive
princip, som bygger pa mere lukkede opgaver, hvor der er udstukket klare krav og retningslinjer fra
leerer/andre elever. Metoden bruges til at opgve feerdigheder og rutiner omkring sproget, og ikke mindst
grammatikken.

Det deduktive system, som bygger pa mere dbne opgaver. Her er eleven medbestemmende, hvilket
bevirker en st@grre elevstyring. Her er gode muligheder for at preege undervisningen samt udtrykke sig
alsidigt.

Undervisningen tilrettelaegges i temaer, som lever op til indholdet, men ogsa sadan, at eleverne har
mulighed for at praege temaerne. Herudover benyttes projektarbejdsformen.

| undervisningen benyttes tekster, cd, dvd, internet, tv, grammatik, opslagsvaerker, magasiner, aviser,
softwareprogrammer m.m.

Undervisningen foregar pa forskellige mader, blandt andet klasseundervisning, gruppearbejde, individuelt
arbejde og pararbejde. Disse mader forsgges tilpasset, hvor den enkelte arbejdsform findes mest
hensigtsmaessig. Herudover skal indgves strategier for, hvornar de skal skimme, naerlaese, leere udenad,
notere osv. Dette giver st@rre arbejdsglaede samt bedre effektivitet i det daglige arbejde.

Lektiesyn:

Forberedelse til den undervisning, der skal forega i timerne.

Efter/feerdigbehandling af pabegyndt arbejde i timerne (til brug i timerne).

| forbindelse med afleveringsopgaver skal der afsaettes undervisningstid til arbejdsprocessen.

Evaluering:

Evaluering er et redskab, der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling.

Evalueringen skal lzeres, sa det for sdvel elever som lzerer bliver en fast rutine, fgrst da kan alle fa det fulde
udbytte af evalueringen, sa det kan udvikle undervisningsprocessen.

Evalueringen skal gerne hjzlpe bade leerer og elever til at se hvilke ting der er gode, kan ggres bedre, og til
at finde de forhold hvor det bedste resultat opstar.
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Evalueringen kan forega pa mange forskellige mader, og det er her vigtigt at vi evaluerer bade mundtligt og

skriftligt

F. eks. pa Tekster
Arbejdsmetoden
Udbyttet
Forlgbet
Sammenhangen

Vi evaluerer med eleverne ca tre gange arligt, og bruger disse samt egne erfaringer til selvevaluering.

SAMFUNDSFAG

Formal

Formalet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne udvikler lyst til at forsta deres hverdagsliv i et

samfundsmaessigt perspektiv og evne til at indga aktivt i et demokratisk samfund.

Eleverne skal udvikle historie- og samfundsbevidsthed, kritisk sans og faerdighed i at iagttage, analysere og

vurdere nationale og internationale samfundsforhold og konflikter.

Eleverne skal rustes til at deltage aktivt i samfundsudviklingen og udvikle ansvarlighed for Igsningen af
feelles opgaver.

Faget inddeles i fire kategorier:
- Menneske og stat
- Menneske og samfund
- Menneske og kultur
- Menneske og natur

Faget kan udtraekkes som prgvefag og afsluttes da med en skriftlig 2-timers prgve.
Madl for undervisningen i samfundsfag (jvf. slutmdl)

Malet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne

- udvikler ansvarlighed for Igsningen af feelles opgaver i samfundet

- forholder sig til den danske velfeerdsstat og dens fremtid

- kender til Danmarks placering og rolle i verden

- kan deltage i demokratiske processer

- udvikler et personligt veerdigrundlag

- opnar viden om arbejdsmarkedet og de nye krav, det stiller til uddannelse og kompetencer
- kender til det globale samfund

- forholder sig til konsekvenser af nationalisme og globalisering

- sgger at forstd naturen som ressource og problemstillinger i forhold hertil

Indhold og metode

Undervisningen planlaegges og gennemfgres, sa eleven kan ga til skriftlig prgve i samfundsfag jf.
prevebekendtggrelsen.

Der arbejdes med aktuelle temaer som grundlag for diskussion. Temaerne hentes bl.a. fra
undervisningsmaterialet 10@ktuelle.

Undervisningsmetoder: klasseundervisning, gruppediskussioner, fremlaeggelser og skriftlige opgaver.

Elevernes aktivitetsniveau skal veere hgjt, ligesom medansvaret for egen laering er saerdeles vaesentligt.
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Lektiesyn

Det forventes, at eleverne holder sig orienteret via den almindelige nyhedsdaekning pa internettet eller
skolens aviser.

| forbindelse med skriftlige opgaver afseettes der undervisningstid til arbejdsprocessen.

Evaluering
Hvert forlgb evalueres mundtligt eller skriftligt ved afslutningen.

GEOGRAFI
Mal:

Formalet med undervisningen i geografi er, at eleverne tilegner sig viden om og forstaelse af de naturgivne
og kulturskabte forudsaetninger for levevilkar i Danmark og i andre lande samt samfundenes udnyttelse af
naturgrundlag og ressourcer. Der skal laegges saerlig vaegt pa forstdelsen af ssmmenhaenge.

Undervisningen skal i videst mulig omfang tage sit udgangspunkt i elevernes egne iagttagelser, oplevelser,
undersggelser og geografiske kilder, sa de udvikler interesse for selv at udbygge deres viden om
omverdenen, samt sgge at fremme deres glaede ved naturen og lyst til at beskaeftige sig med geografiske
og kulturelle emner og problemstillinger.

Undervisningen skal fremme elevernes forstaelse af fremmede kulturer og give dem mulighed for at
udvikle engagement, selvsteendig stillingtagen til og ansvarlighed over for problemer vedrgrende
udnyttelse af naturgrundlag, ressourcer og den kulturskabte omverden og konsekvenserne for miljg og
levevilkar.

Elevernes ansvarlighed overfor natur og miljg skal videreudvikles, og undervisningen skal bidrage til at
skabe grundlag for stillingtagen og handlen i forhold til menneskets samspil med naturen.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle alle elevers interesse og nysgerrighed
overfor naturfeenomener og naturvidenskab med henblik pa at udvikle erkendelse, fantasi og lyst til at lzere.
Eleverne bgr opna tillid til egne muligheder for at forholde sig til problemstillinger med naturvidenskabeligt
indhold af betydning for den enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til elevernes grundlag for at fa indflydelse pa og tage medansvar for brugen af
naturressourcer bade lokalt og globalt. Undervisningen skal give eleverne mulighed for at erkende
naturvidenskab som en del af vor kultur og vort verdensbillede.

Metode:
Undervisningen skal give eleverne mulighed for
- at udvikle samarbejds- og udtryksformer
- at opna feerdighed i at indsamle og bearbejde forsggsresultater
- at vurdere konsekvenserne af deres resultater og saette dem ind i stgrre sammenhange
- at opna kendskab til brug af maleinstrumenter, laboratorieudstyr og apparatur, herunder edb-
udstyr og elektronisk dataopsamling og bearbejdning.

Det enkelte emne skal ses i en geografisk sammenhaeng. En stor del af de geografiske
problemstillinger kan imidlertid ikke adskilles fra menneskers aktiviteter. | disse tilfeelde arbejdes
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ogsa med samfundsmaessige og etiske/vaerdimaessige betragtninger. Sa vidt muligt omfatter
undervisningen derfor et gkologisk, et udviklingsmaessigt, et vaerdimaessigt og et
samfundsmaessigt perspektiv.

Indhold

Globale mgnstre
Der laegges vaegt pa, at eleverne bruger deres viden til at seette de forskellige naturgeografiske
mgnstre ind i stgrre sammenhange.
Gennem arbejde med enkeltregioner, naturgeografiske faenomener og kulturgeografiske emner,
hvor eleverne bruger deres viden om klimazoner, rastoffordeling, industrilokalisering,
befolkningsfordeling, landskabsdannelse m.m. gges deres forstdelse af sammenhange i de
globale kredslgb.
Gennem hele forlgbet er verdenskortet et centralt undervisningsmiddel. Gennem eksempler
klarggres, hvordan de forskellige globale mgnstre har indbyrdes betydning, sa eleverne
udbygger deres forstaelse af enkeltstdende natur- og kulturgeografiske faenomener, nar disse
kan perspektivere forskellige globale mgnstre.

Naturgrundlaget og dets udnyttelse
Undervisningen tager udgangspunktet i elevernes forstaelse af naturgrundlaget og de
oplevelser, de har med menneskers udnyttelse deraf. Gennem tidligere opnaet viden formulerer
og forklarer eleverne deres forstaelse af savel naturlige som menneskeskabte andringer af
naturgrundlaget.
Undervisningen er pa dette klassetrin i hgj grad undersggende.
Den viden, eleverne tidligere har tilegnet sig, seettes ind i en stgrre forstaelse af
naturgeografiske sendringer i tid og rum.
Har klassen fx arbejdet med geologiske processer pa Island, kan eleverne i stigende grad
anvende den erhvervede viden til forstaelse af vulkansk aktivitet og jordskzelv i verden og se den
i sammenhang med udvikling af bjergkaeder og dybgrave.
Forstaelse af fx hgjtryk og lavtryk og menneskers udnyttelse af naturgrundlaget indgar i
forstaelse af begreber som klima og klimaaendringer.
Eleverne bruger deres viden om og indsigt i forskellige naturgrundlag rundt pa jorden til at
forklare de forskellige mader, mennesker er afthangige af og har indrettet sig i forhold til
naturen.
Undervisningen skal give eleverne en oplevelse af, at de selv er med i og vil fa et ansvar for
udnyttelsen af naturgrundlaget.

Kultur og levevilkar
| undervisningen indgar kulturgeografiske feenomener og begivenheder, hvor eleverne kan
bruge deres forstaelse og viden til en forklaring af de kulturgeografiske sammenhange og
konsekvenser deraf.
Eleverne inddrager kendskab til forskellige kulturer og politiske forhold i arbejdet ned historiske
og aktuelle geografiske emner, fx de forhold flygtninge og indvandrere kommer fra, baggrunden
for deres nye situation, de veerdier de bringer med sig, og de veerdier de mgder.
Eleverne har mulighed for at forholde sig til veerdier i deres eget og andre samfund, og de
konsekvenser samfundenes forbrugsmenstre har.

Arbejdsmader og tankegange

Pa dette klassetrin analyser og undersgger eleverne ved hjaelp af passende redskaber og
metoder geografiske faanomener i selvstaendig formulerede opgaver.
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Der laegges vaegt pa egne undersggelser, malinger og registreringer i arbejdet med geografiske
problemstillinger. Gennem fremlaeggelse i klassen far de mulighed for at diskutere deres valg og
konklusioner. Samtale om resultater af elevernes undersggelser og konklusioner indgar som en
vaesentlig del af undervisningen.

Egne iagttagelser i natur- og kulturlandskabet indgar som en vaesentlig baggrund for elevernes
analyser.

Eleverne arbejder med forskellige korttyper og bearbejder geografiske oplysninger gennem
elektroniske medier.

Veerktgjskassen

- klasseundervisning

- gruppeundervisning

- individuel undervisning

- differentieret undervisning

- PC

- dataopsamlings udstyr

- geografi programmer

- film og animationer

- internet

- regneark

- skolens netveerk
- kopier fra div. bgger og emneheaefter.
- praktisk materiale

Evaluering

Indlzering :

Laering :

Evaluering er et redskab, der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling.

Evalueringen har et fremadrettet sigte, og formalet er at oplyse laerere og elever om, i hvilket
omfang undervisningen har givet det forventede resultat, og pa hvilken made undervisningen
skal planlaegges.

Evalueringen kan gennemfgres pa mange forskellige mader, f.eks. gennem iagttagelser,
samtaler, spgrgeskemaer og interne prever.

Indlaering er en central del af geografiundervisningen.

Den er et individuelt aktivt anliggende, hvor bade den praktiske og den teoretiske del gves af
den enkelte elev eller sammen med andre. Det emne der gves, kraever en
gennemgang/forklaring af underviseren. Derefter arbejder eleven med gvelser indenfor emnet
og bliver korrigeret undervejs, og endeligt konkluderes der pa forsgg og emne.

Leererens rolle er, udover at vaere faglig kompetent, ogsa via sit engagement og indleven at
medvirke til den enkelte elevs engagement.

Laering er en aktiv proces pa tanke- og handleplan, hvor laereren i forbindelse med sin
undervisning saetter geografiske overvejelser i gang hos den enkelte elev med udgangspunkt i
eksempler fra dagligdagen. Med afsaet i det indleerte stofomrade skal eleven relatere sine
feerdigheder tilbage til virkeligheden, for at se tingene i stgrre/andre sammenhange.

Disse processer skulle gerne medvirke til at eleven opnar forstdelse og motivation for igen at
dygtiggare sig.

Variation i undervisningen, herunder stofudvaelgelse, opgaveformuleringer,
undervisningsorganisationsformer, arbejdsmetoder og arbejdsformer er laererens ansvar, for at
der fortsat kan skabes grobund for motivation og gunstige leeringsbetingelser.
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Projektorienteret/problemlgsende undervisning giver mulighed for at overfgre erfaring og
skabe genkendelighed.

NATURFAG

Formalet med undervisning i naturfag er, at eleverne til- egner sig viden om problemstillinger og sammenhange, der
knytter sig til natur, teknologi, miljg og sundhed.

Undervisningen sigter at give eleverne fortrolighed med naturvidenskabelige arbejdsformer og betragtningsmader
anvendt pa problemstillinger og sammenhaenge, der er vigtige for den enkelte og for samfundet lokalt og globalt.

Undervisningen bygger pa kundskaber og feerdigheder, som eleverne har med sig fra fagene biologi, fysik/kemi og
geografi, og organiseres som projekter eller temaer. Disse indeholder stof fra flere af naturfagene biologi, fysik/kemi
og geografi.

Undervisningen sgger at give eleverne tillid til egne muligheder for at forsté, formidle og kommunikere
problemstillinger og sammenhange med naturvidenskabeligt og teknologisk indhold. Samt udvikle elevernes
engagement, ansvarlighed og stillingtagen til veesentlige spgrgsmal om menneskets samspil med naturen og
baeredygtig udvikling.

Indhold
Rent Vand til fremtidige generationer

Laeringsmdl for forlgbet Fysik/Kemi:
- Eleven kan undersgge grundstoffer og enkle kemiske forbindelser
- Eleven har viden om Grundstoffernes periodesystem

Leeringsmdl for forlgbet Biologi:
- Eleven kan undersgge organismers livsbetingelser
- Eleven kan med modeller forklare stoffers kredslgb i gkosystemer
- Eleven kan undersgge organismers livsbetingelser i forskellige biotoper, herunder med kontinuerlig
digital dataopsamling

Leaeringsmdl for forlgbet Geografi:
- Eleven kan med modeller forklare stofkredslgb i naturen

Baeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan

Leeringsmdl for forlgbet Fysik/Kemi:

Eleverne kan undersgge og sammenligne forskellige energiformer

Eleven har viden om elektriske og magnetiske feenomener

Eleven har viden om energiforsyning

Eleven har viden om energikilder og energiomsaetning ved produktion og forbrug

Leeringsmdl for forlgbet Biologi:
- Eleven kan undersgge organismers livsbetingelser i forskellige biotoper, herunder med kontinuerlig

digital dataopsamling.
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Eleven har viden om modeller af stofkredslgb og energistrgmme
Eleven kan forklare arsager og virkninger af naturlige og menneskeskabte &endringer i gkosystemer
Eleven kan diskutere miljgpavirkningers betydning for biodiversitet

Leeringsmdl for forlgbet Geografi:

Eleven har viden om vejr og vejrfeenomener

Eleven har viden om sammenhange mellem vejrsystemer, havstrgmme og klima inddelinger
Eleven kan beskrive Igsningsforslag i forhold til klimaaendringer og global opvarmning

Eleven har viden om aktuelle klimaproblematikker, klimateorier og klimamodeller

Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget

Laeringsmdl for forlgbet Fysik/Kemi:

Eleven kan indsamle og vurdere data fra egne og andres undersggelser
Eleven har viden om aktuelle problemstillinger med naturfagligt indhold
Eleven har viden om samfundets brug og udledning af stoffer

Eleven har viden om om reaktioner og processer i centrale stofkredslgb

Leeringsmdl for forlgbet Biologi:

Eleven kan sammenligne konventionelle og gkologiske produktionsformer.

Eleven kan diskutere interessemodsatninger forbundet med baeredygtig produktion.
Eleven kan diskutere Igsnings- og handlingsmuligheder ved baeredygtig udnyttelse af
naturgrundlaget lokalt og globalt.

Leaeringsmdl for forlgbet Geografi:

Eleven kan praktisk og teoretisk undersgge karakteristiske landskaber.

Eleven kan undersgge naturgrundlagets betydning for menneskers levevilkar.
Eleven kan beskrive interessemodsatninger ved udnyttelse af naturgrundlaget.
Eleven har viden om sammenhang mellem naturgrundlag og produktion.

Stralings indvirkning pa levende organismers levevilkar

Laeringsmdl for forlgbet Fysik/Kemi:

Eleven kan undersgge typer af straling

Eleven har viden om straling

Eleven har viden om atomkerneprocesser

Eleven kan forklare udviklingen og perspektiver i udviklingen af kernekraft, herunder med
simuleringer og animationer.

Leeringsmdl for forlgbet Biologi:

Eleven kan undersgge bevaegeapparat, organer og organsystemer ud fra biologisk materiale
Eleven kan forklare sammenhange mellem sundhed, livsstil og levevilkar hos sig selv og
mennesker i andre verdensdele

Eleven kan forklare miljg- og sundheds-problemstillinger lokalt og globalt

Leaeringsmdl for forlgbet Geografi:

Eleven kan med modeller forklare befolkningsudvikling.

Eleven kan sammenligne befolknings- og erhvervsudvikling i forskellige lande.

Eleven har viden om karakteristika ved befolkningsfordeling og erhvervsstrukturer i fattige og rige
lande.

Metode
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Evaluering

Indlzering

Laering

IDREAT

Undervisningens mal nas gennem praktiske forsgg herunder demonstrations- og elevforsgg.
Gennem forsggene bgr eleverne kunne resonere sig frem til/eftervise fysiske og kemiske
teorier. Gennem samtale diskuteres forsgg og teorier, og derefter rationaliseres pa forsggene
og evt. resultatafvigelser.

| undervisningen undervises eleverne i grundlaeggende fysiske og kemiske teorier.

Fysiske, kemiske, biologiske og geografiske faanomener fra dagligdagen drgftes (behandles)
efter behov.

Vi anvender varierede arbejdsformer, herunder feltarbejde, og det omgivende samfunds
institutioner og virksomheder inddrages i elevernes arbejde.

Evaluering er et redskab, der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling.

Evalueringen har et fremadrettet sigte, og formalet er at oplyse laerere og elever om, i hvilket
omfang undervisningen har givet det forventede resultat, og pa hvilken made undervisningen
skal planlaegges.

Evalueringen kan gennemfgres pa mange forskellige mader, f.eks. gennem iagttagelser,
samtaler, spgrgeskemaer og interne prever.

Elevsamtaler mindst 2 gange om aret med henblik pa fagligt standpunkt og udvikling indenfor
faget.

Standpunktskarakter gives 3 gange om aret.

Indlaering er en central del af naturfagsndervisningen.

Den er et individuelt aktivt anliggende, hvor bade den praktiske og den teoretiske del gves af
den enkelte elev eller sammen med andre. Det emne der gves, kraever en
gennemgang/forklaring af underviseren. Derefter arbejder eleven med gvelser indenfor emnet
og bliver korrigeret undervejs, og endeligt konkluderes der pa forsgg og emne.

Leererens rolle er, udover at veere faglig kompetent, ogsa via sit engagement og indlevet at
medvirke til den enkelte elevs engagement.

Leering er en aktiv proces pa tanke- og handleplan, hvor laereren i forbindelse med sin
undervisning saetter fysiske og kemiske overvejelser i gang hos den enkelte elev med
udgangspunkt i eksempler fra dagligdagen. Med afszet i det indlaerte stofomrade skal eleven
relatere sine faerdigheder tilbage til virkeligheden, for at se tingene i stgrre/andre
sammenhange.

Disse processer skulle gerne medvirke til at eleven opnar forstdelse og motivation for igen at
dygtiggare sig.

Variation i undervisningen, herunder stofudvaelgelse, opgaveformuleringer,
undervisningsorganisationsformer, arbejdsmetoder og arbejdsformer er laererens ansvar, for at
der fortsat kan skabes grobund for motivation og gunstige leeringsbetingelser.
Projektorienteret/problemlgsende undervisning giver mulighed for at overfgre erfaring og
skabe genkendelighed.
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Vi sgger i faget idraet at eleverne udvikler kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer.
Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal give
eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem
samfund og idraetskultur.

Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve idraet
og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur
og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for
sundhed og kropskultur. | faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og
indga i et forpligtende faellesskab.

| drets @b arbejdes der efter forskellige temaer, sa eleverne bliver fortrolige med en bred vifte at
idreetsdiscipliner. Der laegges vaegt pa delgvelser og progression, sa eleverne pa sigt er sikre i at opbygge et
for det givne emne relevant undervisningsforlgb.

Indhold

Temaer

Metode

Evaluering

Indlzering

Undervisningens indhold er temabaseret, hvor eleverne gennem teori og praktikse gvelser bliver
fortrolige med et udsnit af temaet og opnar viden om, hvorledes man opbygger et meningsfuldt
forlgb inden for det pagaeldende omrade med fokus pa progression i gvelserne. Herudover vil
undervisningen besta af teoretiske emner som anatomi, bevaegelsesanalyse, ernaering,
traeningsteori, opbygning af mindre undervisningsforlgb, etc.

Boldspil

Dans og bevaegelse
Lgb, spring og kast
Fysisk traning
Natur og udeliv
Kropsbasis
Redskabsaktiviteter

Undervisningens mal nas gennem praktiske og teoriske forlgb. Der arbejdes projektorienteret
om forskellige temaer i grupper. Der laegges vaegt pa at eleverne arbejder selvstaendigt,
innovativt og interesseret med omraderne.

Evaluering er et redskab, der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling. Dette vil blandt andet ofte ske,
ved at eleven selv skal reflektere over egne forlgb og praestationer.

Evalueringen har et fremadrettet sigte, og formalet er at oplyse laerere og elever om, i hvilket
omfang undervisningen har givet det forventede resultat, og pa hvilken made undervisningen
skal planlaegges.

Evalueringen kan gennemfgres pa mange forskellige mader, f.eks. gennem iagttagelser,
samtaler, spgrgeskemaer og interne prever.

Elevsamtaler mindst 2 gange om aret med henblik pa fagligt standpunkt og udvikling indenfor
faget.

Standpunktskarakter gives 3 gange om aret.
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Indlaering er en central del af Idraetsundervisningen.

Den er et individuelt aktivt anliggende, hvor bade den praktiske og den teoretiske del gves af
den enkelte elev eller sammen med andre. Det emne der gves, kraever en
gennemgang/forklaring af underviseren. Derefter arbejder eleven med gvelser indenfor emnet
og bliver korrigeret undervejs, og endeligt konkluderes der pa forlgbet.

Leererens rolle er, udover at vaere faglig kompetent, ogsa via sit engagement og indlevelse at
medvirke til den enkelte elevs engagement.

Laering
Leering er en aktiv proces pa tanke- og handleplan, hvor laereren i forbindelse med sin
undervisning saetter fysiske og kemiske overvejelser i gang hos den enkelte elev med
udgangspunkt i eksempler fra dagligdagen. Med afszet i det indlaerte stofomrade skal eleven
relatere sine faerdigheder tilbage til virkeligheden, for at se tingene i stgrre/andre
sammenhange.
Disse processer skulle gerne medvirke til at eleven opnar forstdelse og motivation for igen at
dygtiggare sig.
Variation i undervisningen, herunder stofudveaelgelse, opgaveformuleringer,
undervisningsorganisationsformer, arbejdsmetoder og arbejdsformer er laererens ansvar, for at
der fortsat kan skabes grobund for motivation og gunstige leeringsbetingelser.
Projektorienteret/problemlgsende undervisning giver mulighed for at overfgre erfaring og
skabe genkendelighed.

HISTORIE

Formal

Formalet med undervisningen i historie er at styrke elevernes historiebevidsthed og identitet og ¢ge deres
lyst til og motivation for aktiv deltagelse i et demokratisk samfund. Det sker ved at fremme deres indsigt i,
at mennesker er historieskabte savel som historieskabende.

Ved at arbejde med samspillet mellem fortid, nutid og fremtid skal eleverne udvikle deres indsigt i
menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne. Herved skal de videreudvikle deres forstaelse af og holdning til
egen kultur, andre kulturer og menneskers samspil med naturen.

Undervisningen skal give eleverne mulighed for overblik og fordybelse i vedkommende historiske
kundskabsomrader og fremme deres indsigt i kontinuitet og forandring. Undervisningen skal bygge pa og
stimulere elevernes evne til indlevelse, analyse og vurdering og fremme deres lyst til at videregive og skabe

historiske fortaellinger pa baggrund af tilegnet viden.

Faget kan udtraekkes som prgvefag og afsluttes da med en mundtlig eller skriftlig prgve

Mal for undervisningen i historie (jf. slutmal)
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Historie i fortid og nutid
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der sztter
dem i stand til at

e gengive og fortolke begivenheder fra Danmarks historie

e sztte Danmarks historie i relation til Nordens, Europas og Verdens historie

e kende baggrunden for og udviklingen af menneskers gruppedannelser og andre tilhgrsforhold
baseret pa feellesskaber og interessesammenfald

e forklare om kulturer og kulturmgder i et udviklingsperspektiv

e udtrykke sig om, hvordan begreberne magt og ret indgar i historiske sammenhange

e forklare om produktion, forbrug og ressourcer og deres indbyrdes sammenhange.

Tid og rum
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der sztter
dem i stand til at

e placere historiske emner og temaer i tid og geografisk omrade
e kende almindelige betegnelser for tidsepoker og placere dem kronologisk
e ggre rede for sammenhange mellem historiske begivenheder og den tid, som de foregar i

O relatere begivenheder fra Danmarks historie til kultur- og samfundsudvikling i andre dele af verden.

Fortolkning og formidling
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der sztter
dem i stand til at

e analysere og fortolke historiske fremstillinger

e indkredse historiske emner og temaer og formulere spgrgsmal hertil

e anvende og forholde sig kritisk til forskelligartede materialer og kilder

e sxtte sigindiveerdier og holdninger, der ligger til grund for historiske begivenheder og
samfundsforandringer

e videregive og skabe forteaellinger, der tolker dele af historiens udviklingsforlgb

e forsgge at rekonstruere historiske genstande og begivenheder.

Indhold og metode

Undervisningen planlaegges og gennemfgres, sa eleven kan ga til den afsluttende prgve i historie, jf.
prevebekendtggrelsen.

Stoffet organiseres i emner og temaer med problemstillinger, der anskues i en bade national og
international sammenhang. Det udvaelges og bearbejdes, sa indholdet bliver vedkommende og
perspektiverende. Den problemorienterede tilgang g@r eleverne fortrolige med arbejdsmaden inden den
obligatoriske projektopgave.

Kronologi er vaesentlig i al historieundervisning. For at skabe overblik sattes begivenheder, forandringer og
historiske forlgb i relation til hinanden. Alle emner og temaer med problemstillinger skal placeres
kronologisk — f@r, samtidig med og efter.
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Historie indgar som en naturlig del i arbejdet med tvaergdende emner og problemstillinger. Specielt i
samarbejdet med dansk og samfundsfag kan faget drage nytte af og bidrage til en stgrre
sammenhangsforstaelse.

SPOTKLASSER
Formal:

Formalet med SPOTklasser er at give szerligt interesserede elever muligheder for at fordybe sig i tumbling,
teamgym, spring, fodbold og styrketraening. Samt at udvikle deres bolighed med henblik pa at tage en
ungdomsuddannelse efter endt ophold.

Indhold:

Klassen har to traeeningspas hver dag fra mandag til torsdag i fysisk treening, tumbling, spring, teamgym eller
fodbold.

| fagene dansk, engelsk, og matematik gar eleven sammen med gvrige elever i 10. klasse med henblik pa at
kvalificere sig til en ungdomsuddannelse efter endt ophold. Hvis eleven fravaelger prgverne i dansk, engelsk
og matematik, er der obligatorisk deltagelse i projekter, hgjskoletur samt udlandstur.

FALLESTIMER

Alle deltager i tre faellestimer om ugen. Til alle samlinger er der faellessang med udgangspunkt i kulturarven
og den danske sangskat. Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse er de centrale temaer
som der undervises i ved feaellestimerne.

GYMNASTIK

Formal

Formalet med den obligatoriske gymnastik er at fremme elevernes bevaegelseslyst og udvikle deres
kropsbevidsthed. Samtidig betragtes faget gymnastik som dannelsesfag som hjalper eleverne, hvor
eleverne i samarbejde og hver for sig, bliver bevidste om begreber som : sundhed, psykisk velvaere og fysisk
form.

Vi gnsker gennem:

Styrketraening at styrke led og muskulatur

Koordinationsgvelser at videre udvikle motoriske feerdigheder

Konditionstraening at ggre det muligt at gge den fysiske udfoldelse

Bevaegelighedstraening at smidigggre beveegelsesapparatet

Formalet med opvisningerne at bevidstggre eleven om samarbejdets betydning for Igsning af en feelles
opgave. Samtidig at give dem en oplevelse af at vaere del af en stgrre sammenhang, hvor alle yder til det
feelles resultat, altsa en del af et forpligtende faellesskab.

Indhold
| alle gymnastiktimer og opvisninger vil den folkelige gymnastik vaere den rgde trad og den baerende kraft.
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TRAMPOLIN
Skolen fglger Efterskoleforeningens vejledning i forhold til elevers anvendelse af trampolin. Kun elever, hvis
forzeldre har givet skriftligt samtykke, ma anvende trampolin i undervisningen og i fritiden.

Valgfag

RYTMISK GYMNASTIK OG DANS

Formal
Formalet med valgfaget rytmisk gymnastik er at give interesserede elever mulighed for at videreudvikle
deres feerdigheder fra den del af den obligatoriske gymnastik, der omfatter rytmisk gymnastik.

Indhold

Undervisningen indeholder, foruden rytmiske sammensaetninger ad varierende sveerhedsgrad,
gruppearbejde, hvor der laegges op til;

At eleverne selv prgver at ssammensaette rytmiske gvelser

At de prgver at fremvise for de gvrige ellever

At de lzerer an instruere andre.

Faget er valgfrit.
Der tilbydes ikke prgver i faget.

SPRING

Formal
Formalet med valgfaget spring er at give interesserede elever mulighed for at tilegne sig faerdigheder af
springgymnastisk art og samtidig udvikle den enkelte elev psykisk og socialt.

Indhold

Undervisningen gennemfgres som holdundervisning og gruppearbejde, saledes at eleverne indfgres i
springgymnastikkens metodik ved hjzelp af redskabsopstillinger og stgttemodtagning med henblik pa stgrst
mulig sikkerhed.

Faget er valgfrit.
Der tilbydes ikke prgver i faget.

TUMBLING

Formal
Formalet med valgfaget tumbling er at give interesserede elever mulighed for at tilegne sig feerdigheder
indenfor tumbling samt at deltage i tumblingkonkurrencer rundt i landet

Indhold
Undervisningen gennemfgres som holdundervisning og gruppearbejde, saledes at eleverne indfgres i

tumblingens metodik ved hjaelp af redskabsopstillinger og stgttemodtagning med henblik pa stgrst mulig
sikkerhed.
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Faget er valgfrit.
Der tilbydes ikke prgver i faget.

TEAMGYM

Formal
Formalet med valgfaget teamgym er at give interesserede elever mulighed for at tilegne sig feerdigheder
indenfor teamgym samt at deltage i DM for efterskoler samt andre relevante konkurrencer.

Indhold
Undervisningen gennemfgres som holdundervisning og gruppearbejde, saledes at eleverne indfgres i

teamgym metodik ved hjzelp af redskabsopstillinger og stgttemodtagning med henblik pa st@rst mulig
sikkerhed.

Faget er valgfrit.
Der tilbydes ikke prgver i faget.

GRAND PRIX

Formal
Malet er at deltage i DM i rytme for efterskoler. Gymnasterne vil blive inddelt pa hold efter niveau, hvor de
selv skal vaere med til at lave den eller de serier, vi skal bruge.

Indhold:

Grand prix gymnastik er en mere gracigs genre end den traditionelle. Den er bygget pa smidighed,
kropskontrol, spring over gulv, yndefuldhed og akrobatiske momenter.

Undervisningen vil indeholde faerdighedstraening, smidighedstraening m.v. samt endelig udarbejdelse af
grand prix serierne. Fgrsteholdet forventes at stille op med bade en fri serie og en kglleserie, sa kgller vil
ogsa indgd i undervisningen.

MUSIK,

Formal :
At skabe forudsaetninger for aktiv, livslang deltagelse i musiklivet som savel udgvere som
lyttere. @ge elevernes forstdelse af sig selv som en del af musikalsk faellesskab og medvirke til
deres personlighedsudvikling.

Mal :

At udvikle elevernes kreative evner inden for musikalske udtryk, bibringe den enkelte elev
instrumentale/vokale faerdigheder, som forudsaetning for personlig musikalsk udfoldelse, savel i
feellesskab med andre som individuelt.
At styrke elevernes : Feerdigheder i at forholde sig til og udtrykke sig gennem musik.
Kundskaber og viden om musik.
Feerdigheder i den fysiske beherskelse af instrumentets
udtryksmuligheder.
Forstaelse af sig selv musisk i forhold til gruppen.
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Fagets almene perspektiver:

Musiks almene perspektiver er, som en naturlig fglge af ovenstaende mal, at udvikle
elevernes koncentrationsevne samt deres motoriske faerdigheder.
Indhold:

| sammenspil arbejdes der med :
e aktiv lytning
e clementaer musiklere
e improvisation, bade pd instrument og kropsligt
e instrumentbeherskelse
e vokal (solo savel som flerstemmigt)
e motorik og koordination
e periodefornemmelse
e pulsfornemmelse
e sammenspil
e spil for andre

| solosang leegges der veegt pa :
= elementaer musiklere
= frasering
= gehgrsang og imitation
= improvisation
* intonation og klangbehandling
= kropsbevidsthed, herunder stgtte
® pulstrening og periodefornemmelse
= sang for andre
= stilopfattelse
= teknisk traening
= gveteknik

| instrumental laegges der vaegt pa :
= elementaer musiklere
= frasering
® improvisation(herunder skala treening)
® intonation og klangbehandling(iszer blaesere)
= prima vista spil
= |ydteknik(elguitar/bas/synth)
= periodefornemmelse
® instrumentets vaesen (staerke og svage sider)
® harmonileere
= teknisk traening
= gveteknik



Metode:

Solosang : Under hensyn til elevens gnsker, behov og forudsaetninger skal der
arbejdes med den voksende evne til at udtrykke og forsta
musik/sangen.

Instrumental : Under hensyn til elevens gnsker, behov og forudsaetninger skal der
arbejdes med den voksende evne til at udtrykke og forsta
musik/sangen.

Sammenspil : Under hensyn til elevernes gnsker, behov og forudszetninger skal
der arbejdes med den voksende evne til at udtrykke og forsta
musik/sangen, samt den synergieffekt der ligger i sammenspil

Lektier:
Lektier bruges til at styrke elevernes :
= Faerdigheder i at forholde sig til og udtrykke sig gennem musik.
= Faerdigheder i den fysiske beherskelse af instrumentets udtryksmuligheder.
= Forstdelse af sig selv musisk i forhold til gruppen.
Evaluering:

Evalueringen er et redskab der skal sikre fortsat kvalitetsudvikling. Evalueringen har et fremadrettet sigte
og formalet er at oplyse leerere og elever om, i hvilket omfang undervisningen har givet det forventede
resultat, og pa hvilken made undervisningen skal planlaegges og gennemfgres.

Evalueringen foregar ved koncerter(savel offentlige som lukkede) samt ved refleksioner over egen og
kollegers undervisning.

FODBOLD

Formal:

Formalet er, at den enkelte elev oplever gleede og forstaelse for holdspillets kvaliteter og den enkelte bliver
udfordret samt oplever en positiv udvikling.

Glaeden, for spillet, er grundstenen i den daglige undervisning, og den skal vaere drivkraften. Der arbejdes
med vigtigheden i at forsta, spillets, holdets og de individuelle kvaliteter. Fx man er en del af et hold, og
man har en funktion i forhold til dette.

Mal:
Eleven far mulighed for at udvikle sit eget talent og opna personlig dygtigggrelse samt fglelsen af at vaere
en del i en helhed.

Filosofien pa Flemming Efterskole:
Vi prioriterer teknisk betonet positionsfodbold. Vaegt pa kollektivet men med plads til individualister.

Indhold:
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| undervisningen arbejdes der med spillets tekniske og taktiske elementer, ligesom det at vaere med pa et
hold praeger den daglige undervisning.

Der vil veere perioder hvor der arbejdes i temaer, hvor der saettes fokus pa et taktisk, teknisk eller mentalt
omrade.

Vi arbejder ud fra filosofien, at for at fa stgrst mulig indflydelse pa spillet ma den enkelte kunne beherske
bolden i alle spillets facetter. Den der ikke behersker bolden, behersker ikke spillet.

Temaer pa F.E.: Halvliggende vristspark, inderside spark, retningsbestemte teemninger, automatisering af
spillestilen, skabe rum til sig selv og hinanden & s@ge 1:1 udfordringen bade defensivt og offensivt. (gve
husmandsfinten og sparkefinten)

| perioder op til staevner eller kampe mod andre hold, vil der forega en malrettet traening mod disse kampe.
Der vil veere frivillig traening, som foregar udenfor normal undervisningstid. Udtagelsen af holdet foretages
pa baggrund af den obligatoriske samt den frivillige treening. Udtagelsen sker i samrad mellem
underviserne. Holdene offentligggres pa elevtavlen.

Drengenes bedste hold vil forsgge at spille med zoneopdakning.

Dette kraever forstaelse for, at bolden er bestemmende for den enkeltes placering pa banen herefter
medspillernes placering og til sidst modstandernes placering.

Undervisningen foregar udendgrs hele aret. Om sommeren pa graes og om vinteren pa grusbane. Dog
traenes der indendgrs som forberedelse til indestaevner.

Metode:
e Formel traening hvor der traenes lukkede faerdigheder.
e Funktionel traening hvor der seettes fokus pa abne feerdigheder, primaert nar der arbejdes med
taktiske elementer.
e Eleverne inddrages i undervisningen, f.eks. i form af at dgmme og ved ind og udskiftninger nar der
spilles kamp til treening.
e Skabelongvelser til indgvelse af Isbemgnstre.

Evaluering:
e Evaluering er noget elever, samt lzerer, skal lzere. Derfor er det ikke nok at evaluere en eller to
gange med eleverne, men flere gange for at opgve en erfaring.
e Som leerer, vaere forberedt og modtagelig for konstruktiv kritik.
e Evaluering kan ogsa ske den anden vej, sa eleverne bevidstggres om fortsatte krav og forventninger.
Herudover at de ogsa prgver at forholde sig til egen arbejdsindsats.
e Evaluering kan ga pa bl.a.
- Arbejdsformer
- Metode
- Indhold jf. ovenstaende
- Mal
- Forlgbets fokuspunkter
Evalueringen foregar mundtlig hvor der forinden har veaeret et oplaeg fra underviseren. Evalueringen bliver
pa udvalgte fokuspunkter, der er relevante for den givne periode.

Prover:

Faget er valgfrit.
Der tilbydes ikke prgver i faget.
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HANDBOLD, BASKET, VOLLEY og BADMINTON

Formal:
Formalet er, at den enkelte elev oplever gleede og forstaelse for spillets kvaliteter og den enkelte bliver
udfordret.

Mal:
Malet er at eleven far mulighed for at udvikle sit eget talent og opna personlig dygtigggrelse samt at gge
elevens kendskab og interesse for faget.

Indhold:
| undervisningen arbejdes der med spillets tekniske og taktiske elementer.

Metode:
Undervisningen laegger op til at eleverne inddrages i undervisningen, nar deres kvalifikationer tillader det.
Det geelder bade mht. gvelser og taktiske aspekter.

Evaluering:
Evaluering skal veere mere til at sikre at bade leerer og elev far mulighed for at ytre sig om
undervisningsforlgb.

ULTIMATE/FRISBEE-GOLF

Formal:
Formalet er, at den enkelte elev oplever gleede og forstaelse for spillets kvaliteter og den enkelte bliver
udfordret.

Mal:
Malet er at eleven far mulighed for at udvikle sit eget talent og opna personlig dygtigggrelse samt at gge
elevens kendskab og interesse for faget.

Indhold:
| undervisningen arbejdes der med spillets tekniske og taktiske elementer.

Metode:
Undervisningen laegger op til at eleverne inddrages i undervisningen, nar deres kvalifikationer tillader det.
Det geelder bade mht. gvelser og taktiske aspekter.

Evaluering:
Evaluering skal veere mere til at sikre at bade leerer og elev far mulighed for at ytre sig om
undervisningsforlgb.

PL-CHL-Laliga

Formal:
Et rum til fordybelse i fodboldens verden, hvor eleven kan komme med egne holdninger og meninger om:
Foldbold, taktik, turneringer, spillere, resultater, hold, transfers mm.
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At give eleven erfaringer med at arbejde med fodbold ud fra en Journalistisk vinkel og sagligt kunne
argumentere og debattere omkring: Foldbold, taktik, turneringer, spillere, resultater, hold, transfers mm.
Eleven skal arbejde med at lave research, vaere kildekritisk og turde stille sig foran andre og skabe et
udgangspunkt for debat.

Indhold:

Der inddrages fodboldsites, avissites, YouTube mm, og eleven kan selv vaere med til at praege indholdet i
undervisningen. Der vil veere mulighed for fortlgbende at debattere de forskellige ligaers udvikling, spillere
og klubtiltag. Med afszet i rundens kampe vil der skulle kommenteres, debatteres og argumenteres pa
dommere, spillere, treenere og taktiske elementer. Faget vil veere fodboldngrderi med masser af fglelser og
snak.

STYRKETRAENING

Formal:

At give eleven positive erfaringer med og varierede muligheder til at styrketraene, saledes at de kan fa
gleede heraf bade under og efter opholdet pa efterskolen. Fundamentet skal vaere en grundlaeggende stabil
og steerk “"core”.

Indhold:

Der inddrages forskellige former for styrketraening. Eleverne styrker deres kondition, effektivitet og
robusthed gennem individuelt tilrettede traeningsprogrammer. Samtidig arbejdes der ogsa malrettet pa det
mentale overskud samt samarbejde.

VALGFAGSTYSK

Formal:
At give eleven positive erfaringer med at arbejde med skriftlig og mundtlig tysk — uanset fagligt niveau

Indhold:
Der arbejdes med sma tekster, kortfilm samt grammatiske opgaver.

N@RDEMATEMATIK

Formal:
At give eleven positive erfaringer med at arbejde med forskellige matematiske discipliner — uanset fagligt
niveau

Indhold:
Bestemmes i samarbejde mellem lzerer og elever.

N@RDEFYSIK

Formal:
At give eleven positive erfaringer med at arbejde med forskellige temaer inden for fysikkens verden.

Indhold:
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Bestemmes i samarbejde mellem lzerer og elever.

Braetspil

Krea.
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VEILEDNING

Uddannelses-, erhvervs- og arbejdsmarkedsorientering og praktik.

Formal:

Formalet med orienteringen og evt. praktik er, at den enkelte elev far et bredt kendskab til uddannelses- og
erhvervsmuligheder og indser vaerdien af at gennemfgre en uddannelse.

Gennem radgivning og vejledning opna mulighed for at forberede sit uddannelses- og erhvervsvalg og
forstd valget som en raekke beslutninger, der ma treeffes ud fra egne forudsaetninger, behov, holdninger og
de samfundsmaessige muligheder. Ved at inddrage det omgivende samfund far eleven kendskab til forhold
og vilkar, der er knyttet til uddannelse, beskaeftigelse og arbejdsmarked, samt kendskab til levevilkar og
livsformer uden for arbejdsmarkedet. Ligeledes skal det medvirke til, at eleven opnar erkendelse af egne
forventninger og forudsaetninger og bliver i stand til at kunne udarbejde en personlig uddannelsesplan og
handlingsplan.

Indhold:

Hver elev far 2 arlige samtaler i forbindelse hermed revideres den enkelte elevs uddannelsesbog. Dette
munder ud i en uddannelsesplan, der ligger til grund for den videre uddannelse. Desuden arbejder den
enkelte elev med en selvvalgt opgave, der tager udgangspunkt i elevens uddannelsesplan

Orienteringen skal ses i en sammenhaeng, og derfor tilbydes eleverne mulighed for erhvervspraktik i
efterars- og vinterferien, sa der kan forega en vekselvirkning mellem oplevelser i og udenfor skolen, der
sammen med den personlige radgivning giver mulighed for at udvikle bade faglig, social og personlig
kompetence.

Det tilstraebes, at eleverne forstar betydningen af fortsat uddannelse og opnar viden og indsigt sa de kan
treeffe et relevant valg af uddannelse, og opbygge tillid til egne muligheder. Sa den enkelte har reelle
muligheder for de bedst mulige personlige og uddannelsesmaessige forudsaetninger for et rigt voksenliv. Et
personligt tilegnet vaerdigrundlag, lyst og mod til at uddanne sig er afggrende for elevens evne til at fa et
“godt liv”.

| 10. klasse deltager eleverne i obligatorisk brobygning til en ungdomsuddannelse i uge 44.

De centrale kundskabs- og feerdighedsomrader, der kan indga er derfor:

- uddannelses- og erhvervsmuligheder lokalt, nationalt og internationalt
- beslutningsprocesser og feerdigheder i at treeffe valg

- informationssggning

- jobsggning

- arbejdsmarkedsforhold og vilkar for medarbejdere og selvstaendige

- livsformer pd og uden for arbejdsmarkedet

- internt og eksternt arbejdsmilj@g og regler for b@grns og unges arbejde

- ligestilling og ligeveerd i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet
- udarbejdelse af personlig uddannelsesplan og handlingsplan

- vejledningsordninger i og uden for skolen, herunder ungdomsvejledningen.
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PROJEKT/-SELVVALGTOPGAVE-/ EMNEUGE-/ LEJRSKOLE

PROJEKTOPGAVER

Formal

Arbejdet med projektopgaven skal styrke projektarbejdsformen og give eleven mulighed for at fa en
bredere vurdering af sit arbejde med et tvaergdende emne med en eller flere problemstillinger.

Indhold

Det overordnede emne kan laegge op til formulering af delemner, der indrager stofomrader og metoder
samt arbejdsformer og udtryksformer fra flere fag, og som giver udfordring til hele elevgruppen
Projektopgaver afvikles som hele skoledage.

OBLIGATORISK SELVVALGT OPGAVE:

Over en periode arbejder den enkelte elev med en selvvalgt opgave, der tager udgangspunkt i elevens
uddannelsesplan.
| denne periode far eleverne stillet 4 dage til radighed, hvor deres vejleder er til stede.

DEMOKRATIETS DAG

En dag hvor samtalen handler om Danmarks repraesentative demokrati hvor grundloven og Danmarks
politiske styreform gennemgas og debatteres.

Temaprojekter.
| 2023-24 har vi to, tre dages projekter hvor vi har szerligt fokus pa faellesskabende aktiviteter med.

Formal

Skabe en forstaelse af det forpligtende faellesskab og en oplevelse af den enkeltes vigtighed for at
teamsamarbejde kan opsta. | uge 43 vil dagene tage udgangspunkt i det musiske felt, hvor drama, sang,
musik og samspil er temaet. | uge 49 vil dagene tage udgangspunkt i julen og de traditioner og historie der
knytter sig til det.

Temadage: Vi hariar 6 gymnastiskdage.

Formal
Skabe en forstaelse af det forpligtende faellesskab og en oplevelse af den enkeltes vigtighed for at
teamsamarbejde kan opsta. Malet er at udarbejde arets gymnastikopvisning

Indhold

Der arbejdes indenfor de gymnastiske omrader. Ud over sammenszetning af arets gymnastikopvisning, hvor
bevaegelse, rytmisk gymnastik og spring etc. indgar, skal eleverne samarbejde pa en anden made og i andre
sammenhange end de ggr i den daglige undervisning
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Introtur
| uge 36 tager hele skole pa introtur til Lgkken.

Formal.

Formalet med introturen er at skabe mulighed for elevernes faellesskabsoplevelse. At eleverne oplever sig
som en del af et forpligtende faellesskab. At eleverne erkende egen indsats for at opbygge gode og
velfungerende fallesskaber

Indhold.

Pa turen bor eleverne i hytter i mindre grupper, hvor de selv skal std for madlavningen. De daglige
aktiviteter forgar pa stranden, i klitterne, skovene og svgmmehallen. Her vil fokusset i aktiviteterne veere pa
teamsamarbejde.

LEJRSKOLE

Formal

At give eleverne mulighed for at opleve sig selv og deres omgivelser i et andet perspektiv.

At give dem mulighed for en idraetslig oplevelse de ikke kan opna under danske forhold.

At give eleven mulighed for at indgad i et forpligtende samarbejde med de andre elever omkring
madlavning, renggring og alment samveer.

Indhold
Dette ars lejrskole gar til Nassfeld i @strig, hvor temaet er alpint skilgb. @strigske skilaerere vil undervise
eleverne de fgrste 3 dage af opholdet.

Timetal: Lejrskolen afvikles over 7 hele dage.

Prgvefri elever deltager desuden i traeningsture i Danmark og Sverige svarende til otte dage.

TERMINSPR@VER

Formal
At give eleverne mulighed for at gve sig i en skriftlig prgvesituation.

Indhold

Der afvikles prgver svarende til de skriftlige prgver og under samme forhold.

Udover prgverne foregar der almindelig boglig undervisning samt individuelle samtaler mellem teamlaerere
og eleven omkring faglig udvikling og malszetning.

Godkendt af skolebestyrelsesformanden
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